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Учебный план 

основного общего образования 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения 

«Дмитрошурская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

6-9 классов 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Класс VI Vll VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 3 16 

 Литература 3 2 2 2 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 - - 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - 3 

Технология Технология 2 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       1 - 5  

Физкультура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

Итого  30 32 32 31 125 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 1 2 3 

В поисках Клио - - 1 - 1 

Трудные вопросы русского языка - - - 1 1 

Решение нестандартных задач по математике - - - 1 1 

Максимально допустимая учебная недельная 

нагрузка 

30 32 33 33 128 

 



Учебный план основного общего образования  

МКОУ «Дмитрошурская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

( 6-9 классы) 
 

Пояснительная записка 
 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 Содержание учебного плана основного общего образования МКОУ 

«Дмитрошурская СОШ» на 2022-2023 учебный год определяется следующими 

нормативными документами: 

Федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 года 

№ 1897, зарегистрированный в Минюсте России 01 февраля 2011 года № 19644. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 (зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.2011 №19993). 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 02.03.2021 года №62645. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18.03.2022г № 1/22). 

9. Письмо Министерства образования и науки России от 19.11 2010 года №6842-

03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях». 

10.Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

 

Образовательного учреждения 

1. Устав школы МКОУ «Дмитрошурская средняя общеобразовательная школа», 

утвержденный постановлением Главы администрации МО «Сюмсинский район» 

(25.03. 2015 года, №167/2). 

2. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Дмитрошурская СОШ». 

3. Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия 18Л01 № 

0000226 рег.№ 293 от 20.04.2015г). 



4. Свидетельство о государственной аккредитации (серия 18А01 № 0000355 рег.№505 

от 20.05.2015г). 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план МКОУ «Дмитрошурская СОШ» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и определяет: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Адрес проведения занятий: д.Дмитрошур, ул.Клубная-2 

Сменность занятий: в 1 смена. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается поддержкой классного руководителя. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения  программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м 

классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного основного общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие и профессиональное самоопределение обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Включает в себя учебные предметы: «Русский язык», и «Литература». 

2. «Родной язык и родная литература» 

Включает в себя учебные предметы: «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)»,-которые изучаются следующим образом: в 1 полугодии учебный предмет 

«Родной язык (русский)» в объеме 17 часов за год, во 2 полугодии учебный предмет 

«Родная литература (русская)» в объеме 17 часов за год. 

3. «Иностранные языки» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». 

4. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебные предметы «Математика» (в 6 классе), «Алгебра» и «Геометрия» 

(в 7-9 классах), «Информатика» (в 7-9 классах). 

5. «Общественно-научные предметы» 
Включает в себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География». 

6. «Естественнонаучные предметы» 

Включает в себя учебные предметы: «Биология», «Химия» (в 8-9 классах), «Физика» (в 7-

9 классах). 

7. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

8. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология» (в 6-8 классах).  

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
Включает в себя учебные предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (в 8-9 классах). 

 В курсы «Математика», «География», «Обществознание» введены элементы 

финансовой грамотности.  

Национально-региональное содержание, обеспечивающее этнокультурные 

интересы учащихся, интегрируется в предметы федерального компонента: иностранный 

язык (английский), ИЗО, музыка, технология и реализуется за счет курса внеурочной 

деятельности «Нить веков». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации, и 

включает курсы «В поисках Клио» (в 8 классе), «Трудные вопросы русского языка» (в 9 

классе), «Решение нестандартных задач по математике» (в 9 классе). 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на увеличение часов предметов обязательной части: физическая культура 

по 1 часу в 5-9 классах, биология 1 час в 7 классе. 



 

Внеурочная деятельность 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МКОУ «Дмитрошурская 

СОШ» обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования) 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

   Для обучающихся 6-9 классов организована внеурочная деятельность во второй 

половине учебного дня. Занятия организованы по всем 5 направлениям: 

 
Направления Цели направления 

Спортивно-

оздоровительное 
 Развитие ребѐнка при сохранении здоровья в соответствии с 

принципом природосообразности; 

 Воспитание сильного духа, духовной нравственности, 

разностороннее развитие личности ребенка; 

 Раскрытие основ здорового образа жизни, формирование 

здорового образа жизни младших школьников, содействие 

оздоровлению учащихся. 

Общекультурное  Формирование художественной культуры школьников как 

части культуры духовной, приобщение к миру искусства. 

Общеинтеллектуальное  Создание условий для интеллектуального, нравственно-

эстетического развития младших школьников через 

совершенствование их языкового мышления, речевой культуры, 

детского речевого творчества; 

 Развитие у школьников математических и творческих 

способностей, формирование аналитического мышления в сочетании с 

логическим мышлением. 

Духовно-нравственное  Создание и совершенствование системы патриотического и 

духовно-нравственного воспитания для формирования социально 

активной личности, гражданина; 

 Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и 

интересов; 

 Воспитание  чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за 

благосостояние общества. 

Социальное  Воспитание бережного отношения к окружающей среде; 

 Выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

 Формирование навыка культуры труда, позитивного отношения к 

трудовой деятельности; 

 Приобщение обучающихся к народной игровой культуре 

 Формирование их эстетических и творческих представлений. 

 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в рамках 

внеурочной деятельности, сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей и будет реализоваться посредством различных форм, таких, как кружки, 

секции, конкурсы, экскурсии, соревнования, социальное проектирование, внеклассные 

мероприятия и другое. 



 

Промежуточная и итоговая аттестация 

      Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация проводится на 

основании локального акта «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Дмитрошурская СОШ», которое регламентирует формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Дмитрошурская СОШ».  

 Периоды промежуточной и итоговой аттестации: 

- в 6-9 классах промежуточная аттестация осуществляется по четвертям, итоговая за год. 

- Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 класса проводится централизовано 

в форме ГИА и включает два обязательных предмета (русский язык, математика) и два 

предмета по выбору. 

 

 В рамках проведения промежуточной аттестации в 6-9 классах запланированы 

следующие формы: 

Месяц 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Сентябрь - 

октябрь 

Входной 

контроль по 

русскому 

языку, истории, 

биологии 

Входной 

контроль по 

биологии, 

географии, 

обществознанию 

Входной 

контроль по 

русскому языку, 

математике, 

физике 

Входной контроль 

по русскому языку, 

математике, химии 

Результаты ВПР по данным предметам засчитываются в качестве входного 

контроля. 

Январь 

февраль 

Муниципальная 

контрольная 

работа. 

Контроль 

читательской 

грамотности. 

Муниципальная 

контрольная 

работа. 

Контроль 

математической 

грамотности. 

Муниципальная 

контрольная 

работа. 

Контроль 

математической 

грамотности. 

Муниципальная 

контрольная работа. 

Контроль 

естественнонаучной 

грамотности. 

Апрель- 

май 

ВПР по 

русскому 

языку, 

математике, 

истории, 

биологии. 

ВПР по 

русскому языку, 

математике, 

иностранному 

языку 

(английскому);  

ВПР по двум 

предметам на 

основе 

случайного 

выбора 

(история, 

биология, 

география, 

обществознание) 

ВПР по 

русскому языку, 

математике;  

ВПР по двум 

предметам на 

основе 

случайного 

выбора 

(история, 

биология, 

география, 

обществознание, 

физика) 

ВПР по русскому 

языку, математике;  

ВПР по двум 

предметам на 

основе случайного 

выбора (история, 

биология, 

география, 

обществознание, 

физика, химия) 

Апрель- 

май 

Промежуточная аттестация по итогам года (результаты ВПР могут быть 

зачтены в качестве промежуточной итоговой аттестации) 

 

На основании решения педсовета №1 от 31.08.2022 года промежуточная аттестация 

проводится в 6-9 классах по двум обязательным предметам и двум предметам по выбору 

из списка, предоставляемого организацией, в следующих формах: 

 



Предмет 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

История Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

География Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физика  - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Годовая оценка выводится с учетом четвертных оценок и оценки за 

промежуточную аттестацию по итогам года.  

Обучающиеся могут быть освобождены от прохождения промежуточной 

аттестации или промежуточная аттестация по предмету может быть зачтена в иной форме 

в соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Дмитрошурская СОШ». 

 


