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среднего общего образования 
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11 класс (ФГОС СОО) 

(универсальный профиль) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 

Русский язык и литература Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Общественные науки История Б 2 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Математика и информатика Математика У 6 

Естественные науки Физика Б 2 

Биология Б 1 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Максимальный объем обязательной нагрузки  29 

Курсы по выбору Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 1 

Культура речи ЭК 1 

Решение задач по генетике ЭК 1 

Экология и охрана 

окружающей среды 

ЭК 1 

Основы проектной 

деятельности 

ЭК 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план среднего общего образования  

МКОУ «Дмитрошурская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

( 11 класс) 
 

Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план универсального профиля МКОУ «Дмитрошурская СОШ» 

разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (с изм. от 29.06.2017 №613); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г. № 189 с изменениями и дополнениями); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 02.03.2021 года №62645. 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2/16-з). 

 Письмо Министерства образования и науки России от 19.11 2010 года №6842-

03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях». 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

 

Образовательного учреждения 

1. Устав школы МКОУ «Дмитрошурская средняя общеобразовательная школа», 

утвержденный постановлением Главы администрации МО «Сюмсинский район» 

(25.03. 2015 года, №167/2). 

2. Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ 

«Дмитрошурская СОШ». 



3. Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия 18Л01 № 

0000226 рег.№ 293 от 20.04.2015г). 

4. Свидетельство о государственной аккредитации (серия 18А01 № 0000355 рег.№505 

от 20.05.2015г). 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план для 11 класса, реализующий ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора содержания среднего общего образования, разработки требований к его усвоению 

и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве основного 

механизма его реализации. 

Учебный план МКОУ «Дмитрошурская СОШ» обеспечивает освоение 

образовательной программы с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п.23. ст.2 ФЗ от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

 ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2278 часов. (не более 34 часов в 

неделю).  

Учебный план составлен с учетом преемственности с учебным планом 

предыдущего учебного года и запроса обучающихся. 

Продолжительность учебного года составляет в 10-11 классах 34 учебные недели, 

не считая сроков похождения государственной итоговой аттестации. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

 

Обязательная часть 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой обязательной предметной области, определенной Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования: 

■ Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык»(изучающийся на углубленном уровне), «Литература». 

■ Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык (русский)». 

■ Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». 

■ Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 

«История», «География», «Обществознание». 

■  Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (изучающимся на углубленном уровне). 

■ Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 

«Физика», «Биология». Учебные предметы: «Физика» и «Биология» изучаются по выбору 

учащихся. 

■  Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Учебный план включает курсы по выбору: элективные курсы, направленные на 

реализацию образовательных потребностей и интересов обучающихся. Учебные группы 

для проведения учебных курсов формируются по заявлению обучающихся и 

согласованию с их родителями (законными представителями). 

В учебный план 11 класса включены следующие элективные курсы: 

- «Актуальные вопросы обществознания», 

- «Культура речи», 

- «Решение задач по генетике», 

- «Экология и охрана окружающей среды», 

- «Основы проектной деятельности» 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе не 

превышает соответствующий норматив. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся 11 класса 

проводится согласно локальному акту «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Дмитрошурская СОШ» 

Периоды промежуточной и итоговой аттестации: 

- в 11 классе промежуточная аттестация осуществляется по полугодиям и итоговая 

за год; 

- Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 класса проводится 

централизовано в форме ЕГЭ и включает два обязательных предмета (русский язык, 

математика) и неограниченное количество предметов по выбору. 

В рамках проведения промежуточной аттестации в 11 классе запланированы 

следующие виды: 

Месяц Вид работы 

Сентябрь Входной контроль по русскому языку, математике, биологии. 

Декабрь Итоговое сочинение 

Январь Пробные работы в форме ЕГЭ по русскому языку, математике, 

биологии, обществознание 

Апрель Промежуточная аттестация по итогам года по русскому языку, 

математике, биологии, обществознанию. 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 



деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 



– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В весенние каникулы для 10-11 классов организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального 

плана). 

В осенние (весенние) каникулы 10-11 классов временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10-11 классов осуществляется 

подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

 


