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№ 

п\п 

Мероприятия Дата проведения Ответственный  

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня: 

• Обсуждение на педсовете (или 

совещании при директоре) порядка проведения 

утренней гимнастики, физкультминуток, 

подвижных игр на переменах. 

• Проведение беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток. 

• Проведение подвижных игр  и занятия 

физическими упражнениями на больших 

переменах. 

• Проведение физкультминуток на 

общеобразовательных уроках. 

 

До 01.09.20 

 

До15 сент. 

Ежедневно 

Ежедневно. 

 

 

Администрация 

 

 

 

Кл. руководит. 

 

Физорги. 

 

Учителя 

2 Спортивная  работа в классах и секциях: 

Работа спортивных секций (гандбол, ОФП, 

футбол, туризм) 

Классные часы «Здоровый образ жизни». 

 

Зачет по физкультуре в 5-8 классах 

Согласно расписанию 

 

В теч. года 

май 

Уч. физкульт. 

 

Кл. руковод. 

 

Уч. физкульт 

3 Внеурочная работа в школе: 

Осенний легкоатлетический  кросс внутри 

класса 5-11кл. 

Внутри классные соревнования спортивный 

туризм 5-11классы 

Внутри классные соревнования Шахматно-

шашечный турнир 

Олимпиада по физкультуре 5-11классы 

Внутри классные соревнования 

«Президентские состязания» 

Внутри классные соревнования «Малые 

олимпийские игры» 

Внутри классные соревнования «Веселые 

старты» 1-4классы 

Внутри классные соревнования  по баскетболу  

Внутри классные военно-спортивные  

соревнования «Отчизны верные сыны»   

Внутри классные соревнования  волейбольные 

игры.  
Внутри классные соревнования  «Весенний 

легкоатлетический кросс» 

  

Внутри класса сдача   ВСК «ГТО» 

Туристический слет 

Спортивная неделя 

День здоровья внутри класса 

  

 

Сентябрь  

 

октябрь 

 

ноябрь 

  

  

декабрь 

                январь 

 

февраль 

 

 март 

 

 

апрель 

  

 
  

 апрель 

 

май 

Уч. физкульт., 

 Зам по ВР , 

кл. руков 

4 Агитация и пропаганда: 

Проведение бесед и лекций по классам на 

темы: «Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 

Оформление/ведение информационного стенда 

В течение года Кл. руковод. 

Учит.физ-ры. 

 



об итогах спортивных соревнований в школе 

5 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

Лекции для родителей на темы: «Влияние 

здорового образа жизни на развитие и 

воспитание младшего школьника», «Здоровый 

ребенок - здоровое общество», «Отдых детей 

летом». 

Приглашение родителей на спортивные 

мероприятия. 

Вовлечение учителей в участие в спортивных 

мероприятиях 

Род.собрания 

 

В теч. года 

 

Кл. руков-ль 

 

Учит.физ-ры 

 

6 Хозяйственные мероприятия: 

Косметический ремонт спортзала, ремонт 

пола. 

Контроль  за хранением спортинвентаря. 

Ремонт спортинвентаря. 

 

Июнь 

В течении года 

Январь 

Администрация 

Уч. физ-ры 

 

Спорт. Актив 

7 Организация летнего отдыха и занятости 

учащихся 

Спортивные мероприятия по месту 

жительства: спортивные игры по вечерам на    

стадионе 

Спортивно-оздоровительная смена в лагере 

дневного пребывания 

Работа летней площадки:    Подвижные игры 

на спортивной площадке.   

 

В течение лета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


