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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее
– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета
«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии
Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря
2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного
общего  образования,  представленных  в  Федеральном  государственном
образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования
(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых
требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной  программы
основного  общего  образования  по  учебному  предмету  ОБЖ,  федеральной
рабочей программы воспитания.

Настоящая Программа обеспечивает:
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и

формирование  у  подрастающего  поколения  базового  уровня  культуры
безопасного поведения;

прочное  усвоение  обучающимися  основных  ключевых  понятий,
обеспечивающих  преемственность  изучения  основ  комплексной
безопасности личности на следующем уровне образования;

возможность  выработки  и  закрепления  у  обучающихся  умений  и
навыков, необходимых для последующей жизни;

выработку практико-ориентированных компетенций,  соответствующих
потребностям современности;

реализацию  оптимального  баланса  межпредметных  связей  и  их
разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических
умений и навыков.

В  Программе  содержание  учебного  предмета  ОБЖ  структурно
представлено  десятью  модулями  (тематическими  линиями),
обеспечивающими непрерывность изучения предмета  на уровне основного
общего  образования  и  преемственность  учебного  процесса  на  уровне
среднего общего образования:

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном
обществе»;

модуль № 2 «Безопасность в быту»;
модуль № 3 «Безопасность на транспорте»;
модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»;
модуль № 5 «Безопасность в природной среде»;



модуль  №  6  «Здоровье  и  как  его  сохранить.  Основы  медицинских
знаний»;

модуль № 7 «Безопасность в социуме»;
модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»;
модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»;
модуль  №10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения».
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета

ОБЖ  на  уровне  основного  общего  образования  Программа  предполагает
внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения  учебных
модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности:
«предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости
действовать».  Учебный материал  систематизирован  по  сферам возможных
проявлений рисков и опасностей:  помещения и бытовые условия;  улица и
общественные  места;  природные  условия;  коммуникационные  связи  и
каналы; объекты и учреждения культуры и пр.

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по
масштабам  и  последствиям  техногенные  катастрофы,  произошедшие  на
территории нашей страны в 80-е годы  XX столетия: катастрофа теплохода
«Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом Ульяновского
моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на
Чернобыльской  АЭС  (26  апреля  1986  г.),  химическая  авария  с  выбросом
аммиака на  производственном объединении «Азот» в  г.  Ионаве (20 марта
1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки
трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989
г.).  Государство  столкнулось  с  серьёзными вызовами,  в  ответ  на  которые
требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости
скорейшего  внедрения  в  сознание  граждан  культуры  безопасности
жизнедеятельности,  формирования  у  подрастающего  поколения  модели
индивидуального безопасного поведения,  стремления осознанно соблюдать
нормы  и  правила  безопасности  в  повседневной  жизни.  В  связи  с  этим
введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности
явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного,
так и для мирового образовательного сообщества.

В условиях современного исторического процесса с появлением новых
глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и



угроз  безопасности  России  (критичные  изменения  климата,  негативные
медико-биологические,  экологические,  информационные факторы и другие
условия  жизнедеятельности)  возрастает  приоритет  вопросов  безопасности,
их  значение  не  только  для  самого  человека,  но  также  для  общества  и
государства.  При  этом  центральной  проблемой  безопасности
жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

В  данных  обстоятельствах  колоссальное  значение  приобретает
качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное
на  формирование  гражданской  идентичности,  воспитание  личности
безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией
для  обеспечения  безопасности  в  повседневной  жизни.  Актуальность
совершенствования  учебно-методического  обеспечения  учебного  процесса
по  предмету  ОБЖ  определяется  системообразующими  документами  в
области  безопасности:  Стратегия  национальной  безопасности  Российской
Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400),
Доктрина  информационной  безопасности  Российской  Федерации  (Указ
Президента  Российской  Федерации  от  5  декабря  2016  г.  №  646),
Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года
(Указ  Президента  Российской  Федерации  от  21  июля  2020  г.  №  474),
Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования»
(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642).

Современный  учебный  предмет  ОБЖ  является  системообразующим,
имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных
областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку
и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование
компетенций  в  области  безопасности,  поддержанных  согласованным
изучением  других  учебных  предметов.  Научной  базой  учебного  предмета
ОБЖ является  общая  теория  безопасности,  исходя  из  которой  он  должен
обеспечивать  формирование  целостного  видения  всего  комплекса  проблем
безопасности,  включая глобальные,  что позволит обосновать оптимальную
систему  обеспечения  безопасности  личности,  общества  и  государства,  а
также  актуализировать  для  обучающихся  построение  адекватной  модели
индивидуального  безопасного  поведения  в  повседневной  жизни,
сформировать  у  них  базовый  уровень  культуры  безопасности
жизнедеятельности.

В  настоящее  время  с  учётом  новых  вызовов  и  угроз  подходы  к
изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в
предметную  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности
жизнедеятельности»,  является  обязательным  для  изучения  на  уровне



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение
формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности,
что  способствует  выработке  у  обучающихся  умений распознавать  угрозы,
избегать  опасности,  нейтрализовывать  конфликтные  ситуации,  решать
сложные  вопросы  социального  характера,  грамотно  вести  себя  в
чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков,
позволяющих  обеспечивать  защиту  жизни  и  здоровья  человека,
формированию необходимых для этого  волевых и морально-нравственных
качеств,  предоставляет  широкие  возможности  для  эффективной
социализации,  необходимой  для  успешной  адаптации  обучающихся  к
современной  техно-социальной  и  информационной  среде,  способствует
проведению  мероприятий  профилактического  характера  в  сфере
безопасности.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего
образования  является  формирование  у  обучающихся  базового  уровня
культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными
потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

 способность  построения  модели  индивидуального  безопасного
поведения  на  основе  понимания  необходимости  ведения  здорового
образа  жизни,  причин,  механизмов  возникновения  и  возможных
последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и
умений применять необходимые средства и приемы рационального и
безопасного поведения при их проявлении;

 сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное
понимание  значимости  личного  безопасного  поведения  в  интересах
безопасности личности, общества и государства;

 знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении задач
обеспечения  национальной  безопасности  и  защиты  населения  от
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и
социального характера.
Программа воспитания
Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока
предполагает следующее:
-организацию работы с детьми как в офлайн, так и онлайн формате
-установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его
учениками,  способствующих  позитивному  восприятию  учащимися



требований  и  просьб  учителя,  привлечению  их  внимания  к
обсуждаемой на уроке информации,  активизации их познавательной
деятельности;

-побуждение  школьников  соблюдать  на  уроке  общепринятые
нормы  поведения,  правила  общения  со  старшими  (учителями)  и
сверстниками  (школьниками),  принципы  учебной  дисциплины  и
самоорганизации,  согласно  Устава  школы,  Правилам  внутреннего
распорядка школы.
- использование воспитательных возможностей содержания учебного
предмета  через  демонстрацию  детям  примеров  ответственного,
гражданского  поведения,  проявления  человеколюбия  и
добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения,
задач для решения,  кейсов и дискуссий.
-применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  учащихся:
интеллектуальных  игр  «Выше  головы…»,  викторины,  тестирование,
кейсы,  стимулирующих  познавательную  мотивацию  школьников;
дискуссий,  которые  дают  учащимся  возможность  приобрести  опыт
ведения  конструктивного  диалога;  групповой  работы  или  работы  в
парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию
с другими детьми. 
 Олимпиады,    занимательные   уроки   и    пятиминутки,   урок   -
деловая  игра,   урок  –   путешествие,   урок   мастер-класс,   урок-
исследование   и   др.     Учебно-развлекательные   мероприятия
(конкурс-  игра   «Предметный  кроссворд»,  турнир  «Своя  игра»,
викторины,  литературная  композиция,  конкурс  газет  и  рисунков,
экскурсия и др.);  
 -включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать
мотивацию  детей  к  получению  знаний,  налаживанию  позитивных
межличностных  отношений  в  классе,  помогают  установлению
доброжелательной атмосферы во время урока;  интеллектуальных  игр,
стимулирующих   познавательную  мотивацию   школьников.
Предметные   мероприятия   «Что?   Где?   Когда?»,   брейн-ринг,
геймификация:  квесты,  игра-провокация,  игра-эксперимент,  игра-
демонстрация,  игра-состязание,   дидактического   театра,   где
полученные   на   уроке   знания   обыгрываются  в  театральных
постановках;  
 -организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся
над  их  неуспевающими  одноклассниками,  дающего  школьникам
социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;



-инициирование  и  поддержка  исследовательской  деятельности
школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых
исследовательских  проектов,   помогает  приобрести  навык
самостоятельного  решения  теоретической  проблемы,  оформления
собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям,
оформленным  в  работах  других  исследователей,  навык  публичного
выступления  перед  аудиторией,  аргументирования  и  отстаивания
своей точки зрения. 
    - создание  гибкой  и  открытой  среды  обучения  и  воспитания  с
использованием  гаджетов,  открытых   образовательных   ресурсов,
систем 
управления   позволяет   создать   условия   для   реализации
провозглашенных 
ЮНЕСКО ведущих принципов образования  XXI века:  «образование
для всех»,«образование через всю жизнь», образование «всегда, везде
и в любое время». 
У  обучающихся   развиваются   навыки   сотрудничества,
коммуникации, 
социальной  ответственности,  способность  критически  мыслить,
оперативно и 
качественно решать проблемы; воспитывается ценностное отношение
к миру.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в
8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится
68 часов, из них по 34 часа в каждом классе.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в
современном обществе»:

цель  и  задачи  учебного  предмета  ОБЖ,  его  ключевые  понятия  и
значение для человека;

смысл  понятий  «опасность»,  «безопасность»,  «риск»,  «культура
безопасности жизнедеятельности»;

источники и факторы опасности, их классификация;
общие принципы безопасного поведения;
виды  чрезвычайных  ситуаций,  сходство  и  различия  опасной,

экстремальной и чрезвычайной ситуаций;
уровни взаимодействия человека и окружающей среды;
механизм  перерастания  повседневной  ситуации  в  чрезвычайную

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
основные источники опасности в быту и их классификация;
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания;
бытовые  отравления  и  причины  их  возникновения,  классификация

ядовитых веществ и их опасности;
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи;
правила комплектования и хранения домашней аптечки;
бытовые  травмы  и  правила  их  предупреждения,  приёмы  и  правила

оказания первой помощи;
правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и

правила оказания первой помощи;
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из

них;
пожар и факторы его развития;
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия,

приёмы и правила оказания первой помощи;
первичные средства пожаротушения;
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними,

ответственность за ложные сообщения;
права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в  области  пожарной

безопасности;
ситуации  криминального  характера,  правила  поведения  с

малознакомыми людьми;
меры  по  предотвращению  проникновения  злоумышленников  в  дом,

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних;



классификация  аварийных  ситуаций  в  коммунальных  системах
жизнеобеспечения;

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах,
порядок действий при авариях на коммунальных системах.

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
правила  дорожного  движения  и  их  значение,  условия  обеспечения

безопасности участников дорожного движения;
правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;
«дорожные ловушки» и правила их предупреждения;
световозвращающие элементы и правила их применения;
правила дорожного движения для пассажиров;
обязанности  пассажиров  маршрутных  транспортных  средств,  ремень

безопасности и правила его применения;
порядок  действий  пассажиров  при  различных  происшествиях  в

маршрутных  транспортных  средствах,  в  том  числе  вызванных
террористическим актом;

правила поведения пассажира мотоцикла;
правила  дорожного  движения  для  водителя  велосипеда  и  иных

индивидуальных  средств  передвижения  (электросамокаты,  гироскутеры,
моноколёса,  сигвеи  и  т.  п.),  правила  безопасного  использования
мототранспорта (мопедов и мотоциклов);

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;
правила подготовки велосипеда к пользованию.
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
общественные  места  и  их  характеристики,  потенциальные  источники

опасности в общественных местах;
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;
массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест

массового пребывания людей;
порядок  действий  при  беспорядках  в  местах  массового  пребывания

людей;
порядок действий при попадании в толпу и давку;
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;
опасности  криминогенного  и  антиобщественного  характера  в

общественных местах, порядок действий при их возникновении;
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных)

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта,
в том числе при захвате и освобождении заложников;



порядок  действий  при  взаимодействии  с  правоохранительными
органами.

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация;
правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими

животными, порядок действий при встрече с ними;
порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и

насекомых;
различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения,

необходимые  для  снижения  риска  отравления  ядовитыми  грибами  и
растениями;

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к
длительному автономному существованию;

порядок действий при автономном существовании в природной среде;
правила  ориентирования  на  местности,  способы  подачи  сигналов

бедствия;
общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в

подготовленных и неподготовленных местах;
порядок действий при обнаружении тонущего человека;
правила поведения при нахождении на плавсредствах;
правила  поведения  при  нахождении  на  льду,  порядок  действий  при

обнаружении человека в полынье.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских

знаний»:
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и

значение для человека;
факторы,  влияющие  на  здоровье  человека,  опасность  вредных

привычек;
элементы  здорового  образа  жизни,  ответственность  за  сохранение

здоровья;
понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;
механизм  распространения  инфекционных  заболеваний,  меры  их

профилактики и защиты от них;
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия);
мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности

населения  при  угрозе  и  во  время  чрезвычайных  ситуаций  биолого-
социального происхождения;



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы
риска неинфекционных заболеваний;

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;
диспансеризация и её задачи;
понятие  «первая  помощь»  и  обязанность  по  её  оказанию,

универсальный алгоритм оказания первой помощи;
назначение и состав аптечки первой помощи;
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях,

приёмы психологической поддержки пострадавшего.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
общение  и  его  значение  для  человека,  способы  организации

эффективного и позитивного общения;
приёмы  и  правила  безопасной  межличностной  коммуникации  и

комфортного  взаимодействия  в  группе,  признаки  конструктивного  и
деструктивного общения;

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания
манипуляций и способы противостояния им;

приёмы  распознавания  противозаконных  проявлений  манипуляции
(мошенничество,  вымогательство,  подстрекательство  к действиям,  которые
могут  причинить  вред  жизни  и  здоровью,  и  вовлечение  в  преступную,
асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них;

современные молодёжные увлечения  и  опасности,  связанные с  ними,
правила безопасного поведения;

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
понятие  «цифровая  среда»,  её  характеристики  и  примеры

информационных  и  компьютерных  угроз,  положительные  возможности
цифровой среды;

риски и угрозы при использовании Интернета;
общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для

предупреждения  возникновения  сложных  и  опасных  ситуаций  в  личном
цифровом пространстве;

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его
признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета;

противоправные действия в Интернете;
правила  цифрового  поведения,  необходимого  для  предотвращения

рисков и  угроз  при использовании Интернета  (кибербуллинга,  вербовки  в
различные организации и группы).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:



понятия  «экстремизм»  и  «терроризм»,  их  содержание,  причины,
возможные варианты проявления и последствия;

цели  и  формы  проявления  террористических  актов,  их  последствия,
уровни террористической опасности;

основы  общественно-государственной  системы  противодействия
экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели;

признаки  вовлечения  в  террористическую  деятельность,  правила
антитеррористического поведения;

признаки  угроз  и  подготовки  различных  форм  терактов,  порядок
действий при их обнаружении;

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта;
порядок  действий  при  совершении теракта  (нападение  террористов  и

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд
транспортного средства, подрыв взрывного устройства).

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»:

классификация  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного
характера;

единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС),  её  задачи,  структура,  режимы
функционирования;

государственные  службы обеспечения  безопасности,  их  роль  и  сфера
ответственности, порядок взаимодействия с ними;

общественные  институты  и  их  место  в  системе  обеспечения
безопасности жизни и здоровья населения;

права,  обязанности  и  роль граждан Российской Федерации в  области
защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

антикоррупционное  поведение  как  элемент  общественной  и
государственной безопасности;

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях,
система ОКСИОН;

сигнал  «Внимание  всем!»,  порядок  действий  населения  при  его
получении,  в  том  числе  при  авариях  с  выбросом  химических  и
радиоактивных веществ;

средства индивидуальной и коллективной защиты населения,  порядок
пользования фильтрующим противогазом;

эвакуация  населения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций,  порядок
действий населения при объявлении эвакуации.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований,
устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной
программы (личностные, метапредметные и предметные),  которые должны
демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе.

Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и
воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими
социокультурными  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в
обществе  правилами  и  нормами  поведения.  Способствуют  процессам
самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  формирования  внутренней
позиции личности  и  проявляются  в  индивидуальных  социально  значимых
качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к
саморазвитию,  самостоятельности,  инициативе  и  личностному
самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа
жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной
социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности
как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни
в целом.

Личностные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  учебного
предмета  ОБЖ,  должны  отражать  готовность  обучающихся
руководствоваться  системой  позитивных  ценностных  ориентаций  и
расширение опыта деятельности на её основе.

1. Патриотическое воспитание:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного
языка,  истории,  культуры  Российской  Федерации,  своего  края,  народов
России;  ценностное  отношение  к  достижениям своей  Родины –  России,  к
науке,  искусству,  спорту,  технологиям,  боевым  подвигам  и  трудовым
достижениям  народа;  уважение  к  символам  России,  государственным
праздникам,  историческому  и  природному  наследию  и  памятникам,
традициям разных народов, проживающих в родной стране;

формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  ответственного
отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества.

2. Гражданское воспитание:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное
участие  в  жизни семьи,  организации,  местного  сообщества,  родного  края,



страны;  неприятие  любых  форм  экстремизма,  дискриминации;  понимание
роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об
основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах
и  правилах  межличностных  отношений  в  поликультурном  и
многоконфессиональном  обществе;  представление  о  способах
противодействия  коррупции;  готовность  к  разнообразной  совместной
деятельности,  стремление  к  взаимопониманию и  взаимопомощи,  активное
участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);

сформированность  активной  жизненной  позиции,  умений  и  навыков
личного  участия  в  обеспечении  мер  безопасности  личности,  общества  и
государства;

понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении
государственной  и  международной  безопасности,  обороны  страны,
осмысление  роли  государства  и  общества  в  решении  задачи  защиты
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и
социального характера;

знание  и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным
вызовам  современности:  терроризму,  экстремизму,  незаконному
распространению  наркотических  средств,  неприятие  любых  форм
экстремизма,  дискриминации,  формирование  веротерпимости,
уважительного  и  доброжелательного  отношения  к  другому  человеку,  его
мнению,  развитие  способности  к  конструктивному  диалогу  с  другими
людьми.

3. Духовно-нравственное воспитание:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение
и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом
осознания  последствий  поступков;  активное  неприятие  асоциальных
поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального
и общественного пространства;

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни,
исключающего  употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесение
иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

формирование  личности  безопасного  типа,  осознанного  и
ответственного  отношения  к  личной  безопасности  и  безопасности  других
людей.

4. Эстетическое воспитание:



формирование  гармоничной  личности,  развитие  способности
воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;

понимание  взаимозависимости  счастливого  юношества  и  безопасного
личного поведения в повседневной жизни.

5. Ценности научного познания:
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и
общества,  взаимосвязях  человека  с  природной  и  социальной  средой;
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка
на  осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков  и  стремление
совершенствовать  пути  достижения  индивидуального  и  коллективного
благополучия;

формирование современной научной картины мира, понимание причин,
механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных
и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в
различных  средах  (бытовые  условия,  дорожное  движение,  общественные
места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);

установка на осмысление опыта,  наблюдений и поступков,  овладение
способностью  оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы
обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной)
ситуации с учётом реальных условий и возможностей.

6. Физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и
эмоционального благополучия:

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его
значения  для  безопасной  и  продуктивной  жизнедеятельности  человека,
общества и государства;

осознание  ценности  жизни;  ответственное  отношение  к  своему
здоровью  и  установка  на  здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,
соблюдение  гигиенических  правил,  сбалансированный  режим  занятий  и
отдыха,  регулярная  физическая  активность);  осознание  последствий  и
неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение)
и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение
правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного  поведения  в
интернет-среде;  способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том
числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;
умение  осознавать  эмоциональное  состояние  себя  и  других,  уметь

управлять собственным эмоциональным состоянием;



сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на
ошибку и такого же права другого человека.

7. Трудовое воспитание:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках

семьи,  организации,  города,  края)  технологической  и  социальной
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно
выполнять  такого  рода  деятельность;  интерес  к  практическому  изучению
профессий  и  труда  различного  рода,  в  том  числе  на  основе  применения
изучаемого  предметного  знания;  осознание  важности  обучения  на
протяжении  всей  жизни  для  успешной  профессиональной  деятельности  и
развитие  необходимых  умений  для  этого;  готовность  адаптироваться  в
профессиональной  среде;  уважение  к  труду  и  результатам  трудовой
деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории
образования  и  жизненных  планов  с  учётом  личных  и  общественных
интересов и потребностей;

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять
меры  и  средства  индивидуальной  защиты,  приёмы  рационального  и
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

овладение  умениями  оказывать  первую  помощь  пострадавшим  при
потере сознания,  остановке дыхания,  наружных кровотечениях,  попадании
инородных тел в верхние дыхательные пути,  травмах различных областей
тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных
и  чрезвычайных  ситуаций,  во  время  пребывания  в  различных  средах  (в
помещении,  на улице,  на природе,  в  общественных местах и на массовых
мероприятиях,  при  коммуникации,  при  воздействии  рисков  культурной
среды).

8. Экологическое воспитание:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и
оценки  их  возможных  последствий  для  окружающей  среды;  повышение
уровня  экологической  культуры,  осознание  глобального  характера
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий,
приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина
и  потребителя  в  условиях  взаимосвязи  природной,  технологической  и
социальной  сред;  готовность  к  участию  в  практической  деятельности
экологической направленности;



освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования
собственной  безопасной  жизнедеятельности  с  учётом  природных,
техногенных и социальных рисков на территории проживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты  характеризуют  сформированность  у
обучающихся  межпредметных  понятий  (используются  в  нескольких
предметных  областях  и  позволяют  связывать  знания  из  различных
дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных
действий  (познавательные,  коммуникативные,  регулятивные);  способность
их  использовать  в  учебной,  познавательной  и  социальной  практике.
Выражаются  в  готовности  к  самостоятельному  планированию  и
осуществлению  учебной  деятельности  и  организации  учебного
сотрудничества  с  педагогами  и  сверстниками,  к  участию  в  построении
индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с
информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных
форматах, в том числе в цифровой среде.

Метапредметные результаты,  формируемые в ходе изучения учебного
предмета ОБЖ, должны отражать:

1. Овладение универсальными познавательными действиями.
Базовые логические действия:
выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов

(явлений);
устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  для

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
с  учётом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать
критерии для выявления закономерностей и противоречий;

выявлять  дефициты информации,  данных,  необходимых для  решения
поставленной задачи;

выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  явлений  и
процессов;  делать  выводы с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных
умозаключений,  умозаключений  по  аналогии,  формулировать  гипотезы  о
взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать
несколько  вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учётом
самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:



формулировать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие
между  рассматриваемым  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта
(явления) повседневной жизни;

обобщать,  анализировать  и  оценивать  получаемую  информацию,
выдвигать  гипотезы,  аргументировать  свою  точку  зрения,  делать
обоснованные выводы по результатам исследования;

проводить  (принимать  участие)  небольшое  самостоятельное
исследование  заданного  объекта  (явления),  устанавливать  причинно-
следственные связи;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и
их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:
применять  различные  методы,  инструменты и  запросы  при  поиске  и

отборе  информации  или  данных  из  источников  с  учётом  предложенной
учебной задачи и заданных критериев;

выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать
информацию различных видов и форм представления;

находить  сходные  аргументы  (подтверждающие  или  опровергающие
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления
информации  и  иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами,
диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

оценивать  надёжность  информации  по  критериям,  предложенным
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;

эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение  системой  универсальных  познавательных  действий

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи,

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять
предпосылки  возникновения  конфликтных  ситуаций  и  выстраивать
грамотное общение для их смягчения;

распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение
социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме
формулировать свои взгляды;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций;



в  ходе  общения  задавать  вопросы  и  выдавать  ответы  по  существу
решаемой  учебной  задачи,  обнаруживать  различие  и  сходство  позиций
других участников диалога;

публично  представлять  результаты  решения  учебной  задачи,
самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и
готовить различные презентационные материалы.

Совместная деятельность (сотрудничество):
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы при решении конкретной учебной задачи;
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли

и  понимать  свою  роль,  принимать  правила  учебного  взаимодействия,
обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться,  выделять
общую точку зрения, договариваться о результатах);

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или
затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в
общий  продукт  по  заданным  участниками  группы  критериям,  разделять
сферу  ответственности  и  проявлять  готовность  к  предоставлению  отчёта
перед группой.

Овладение  системой  универсальных  коммуникативных  действий
обеспечивает  сформированность  социальных  навыков  и  эмоционального
интеллекта обучающихся.

3.  Овладение  универсальными  учебными  регулятивными
действиями.

Самоорганизация:
выявлять  проблемные  вопросы,  требующие  решения  в  жизненных  и

учебных ситуациях;
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений,

самостоятельно  составлять  алгоритм  (часть  алгоритма)  и  способ  решения
учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;

составлять  план  действий,  находить  необходимые  ресурсы  для  его
выполнения,  при  необходимости  корректировать  предложенный алгоритм,
брать ответственность за принятое решение.

Самоконтроль (рефлексия):
давать  адекватную  оценку  ситуации,  предвидеть  трудности,  которые

могут  возникнуть  при  решении  учебной  задачи,  и  вносить  коррективы  в
деятельность на основе новых обстоятельств;

объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов
деятельности,  давать  оценку  приобретённому  опыту,  уметь  находить
позитивное в произошедшей ситуации;



оценивать соответствие результата цели и условиям.
Эмоциональный интеллект:
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других,

выявлять и анализировать их причины;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения

другого, регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других:
осознанно  относиться  к  другому  человеку,  его  мнению,  признавать

право на ошибку свою и чужую;
быть  открытым  себе  и  другим,  осознавать  невозможность  контроля

всего вокруг.
Овладение  системой  универсальных  учебных  регулятивных  действий

обеспечивает  формирование  смысловых  установок  личности  (внутренняя
позиция  личности)  и  жизненных  навыков  личности  (управления  собой,
самодисциплины, устойчивого поведения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные  результаты  характеризуют  сформированностью  у
обучающихся  основ  культуры  безопасности  жизнедеятельности  и
проявляются  в  способности  построения  и  следования  модели
индивидуального  безопасного  поведения  и  опыте  её  применения  в
повседневной жизни.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем
безопасности  и  усвоении  обучающимися  минимума  основных  ключевых
понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных
разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной
безопасности  личности,  общества  и  государства,  индивидуальной системы
здорового  образа  жизни,  антиэкстремистского  мышления  и
антитеррористического  поведения,  овладении  базовыми  медицинскими
знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной
жизни.

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать:

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»:
1) сформированность  культуры  безопасности  жизнедеятельности  на

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания
значимости  безопасного  поведения  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций для личности, общества и государства;



2) сформированность социально ответственного отношения к ведению
здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя,
курения  и  нанесения  иного  вреда  собственному  здоровью  и  здоровью
окружающих;

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков
личного  участия  в  обеспечении  мер  безопасности  личности,  общества  и
государства;

4) понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении
государственной  и  международной  безопасности,  обороны  страны,  в
противодействии  основным  вызовам  современности:  терроризму,
экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного
отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества;

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и
чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и  социального  (в  том
числе террористического) характера;

7) понимание  причин,  механизмов  возникновения  и  последствий
распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут
произойти  во  время  пребывания  в  различных  средах  (бытовые  условия,
дорожное  движение,  общественные  места  и  социум,  природа,
коммуникационные связи и каналы);

8) овладение  знаниями  и  умениями  применять  меры  и  средства
индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в
опасных и чрезвычайных ситуациях;

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать
первую  помощь  пострадавшим  при  потере  сознания,  остановке  дыхания,
наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные
пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

10) умение  оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы
обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной)
ситуации с учётом реальных условий и возможностей;

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования
собственной  безопасной  жизнедеятельности  с  учётом  природных,
техногенных и социальных рисков на территории проживания;

12) овладение  знаниями  и  умениями  предупреждения  опасных  и
чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые
условия,  дорожное  движение,  общественные  места  и  социум,  природа,
коммуникационные связи и каналы).



Достижение  результатов  освоения  программы  основного  общего
образования обеспечивается посредством включения в указанную программу
предметных  результатов  освоения  модулей  учебного  предмета  «Основы
безопасности жизнедеятельности».

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения
учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям:

8 КЛАСС

Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в
современном обществе»:

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в
чём  их  сходство  и  различия  (виды  чрезвычайных  ситуаций,  в  том  числе
террористического характера);

раскрывать  смысл  понятия  культуры  безопасности  (как  способности
предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях);

приводить  примеры  угрозы  физическому,  психическому  здоровью
человека  и/или  нанесения  ущерба  имуществу,  безопасности  личности,
общества, государства;

классифицировать  источники  опасности  и  факторы  опасности
(природные,  физические,  биологические,  химические,  психологические,
социальные  источники  опасности  –  люди,  животные,  вирусы  и  бактерии;
вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения;

раскрывать общие принципы безопасного поведения.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;
классифицировать  источники  опасности  в  быту  (пожароопасные

предметы,  электроприборы,  газовое  оборудование,  бытовая  химия,
медикаменты);

знать  права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в  области
пожарной безопасности;

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить
возникновение опасных ситуаций в быту;

распознавать ситуации криминального характера;
знать  о  правилах  вызова  экстренных  служб  и  ответственности  за

ложные сообщения;
безопасно  действовать  при  возникновении  аварийных  ситуаций

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения
(водо-  и  газоснабжение,  канализация,  электроэнергетические  и  тепловые
сети);



безопасно действовать в ситуациях криминального характера;
безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,

подземный, железнодорожный, водный, воздушный);
соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода,

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения;
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных

местах, в том числе техногенного происхождения;
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и

антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство,
ксенофобия);

соблюдать  правила  безопасного  поведения  в  местах  массового
пребывания людей (в толпе);

знать правила информирования экстренных служб;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов;
эвакуироваться из общественных мест и зданий;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в

общественных местах;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта,

в том числе при захвате и освобождении заложников;
безопасно  действовать  в  ситуациях  криминогенного  и

антиобщественного характера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
соблюдать правила безопасного поведения на природе;
объяснять  правила  безопасного  поведения  на  водоёмах  в  различное

время года;
характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на

воде;
безопасно  действовать  при  автономном  существовании  в  природной

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи
с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми
грибами и растениями;

знать и применять способы подачи сигнала о помощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских

знаний»:



раскрывать  смысл  понятий  здоровья  (физического  и  психического)  и
здорового образа жизни;

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;
раскрывать  понятия  заболеваний,  зависящих  от  образа  жизни

(физических  нагрузок,  режима  труда  и  отдыха,  питания,  психического
здоровья и психологического благополучия);

сформировать  негативное  отношение  к  вредным  привычкам
(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость);

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных
заболеваний;

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций
биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии);

характеризовать  основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской
Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время
чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера;

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводить примеры манипуляций (в  том числе  в  целях вовлечения  в

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в
субкультуры  и  формируемые  на  их  основе  сообщества  экстремистской  и
суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям;

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе
с  подозрительными  людьми,  у  которых  могут  иметься  преступные
намерения);

соблюдать  правила  безопасного  и  комфортного  существования  со
знакомыми людьми и  в  различных  группах,  в  том числе  в  семье,  классе,
коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей;

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в
практике современных молодёжных увлечений.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
приводить примеры информационных и компьютерных угроз;
характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в
том  числе  вовлечения  в  экстремистские,  террористические  и  иные
деструктивные интернет-сообщества);

владеть принципами безопасного использования Интернета;
предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций;



характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при
использовании  Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,
деструктивные сообщества в социальных сетях).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия;
сформировать  негативное  отношение  к  экстремистской  и

террористической деятельности;
объяснять  организационные  основы  системы  противодействия

терроризму и экстремизму в Российской Федерации;
распознавать  ситуации  угрозы  террористического  акта  в  доме,  в

общественном месте;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах

бесхозных (или опасных) вещей и предметов;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта,

в том числе при захвате и освобождении заложников.

9 КЛАСС

Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
знать  права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в  области

пожарной безопасности;
знать  о  правилах  вызова  экстренных  служб  и  ответственности  за

ложные сообщения;
безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,

подземный, железнодорожный, водный, воздушный);
соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода,

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения;
предупреждать  возникновение  сложных  и  опасных  ситуаций  на

транспорте,  в  том  числе  криминогенного  характера  и  ситуации  угрозы
террористического акта;

безопасно  действовать  в  ситуациях,  когда  человек  стал  участником
происшествия  на  транспорте  (наземном,  подземном,  железнодорожном,
воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом.

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и

антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство,
ксенофобия);



знать правила информирования экстренных служб;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в

общественных местах;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта,

в том числе при захвате и освобождении заложников;
безопасно  действовать  в  ситуациях  криминогенного  и

антиобщественного характера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение

экологии для устойчивого развития общества;
помнить  и  выполнять  правила  безопасного  поведения  при

неблагоприятной экологической обстановке;
объяснять  правила  безопасного  поведения  на  водоёмах  в  различное

время года;
безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций

геологического  происхождения  (землетрясения,  извержения  вулкана),
чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури,
смерчи),  гидрологического  происхождения  (наводнения,  сели,  цунами,
снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные);

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на
воде;

безопасно  действовать  при  автономном  существовании  в  природной
среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи
с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми
грибами и растениями;

знать и применять способы подачи сигнала о помощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских

знаний»:
раскрывать  понятия  заболеваний,  зависящих  от  образа  жизни

(физических  нагрузок,  режима  труда  и  отдыха,  питания,  психического
здоровья и психологического благополучия);

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводить примеры межличностного и группового конфликта;
характеризовать  способы  избегания  и  разрешения  конфликтных

ситуаций;
характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие,

буллинг (травля));



приводить примеры манипуляций (в  том числе  в  целях вовлечения  в
экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в
субкультуры  и  формируемые  на  их  основе  сообщества  экстремистской  и
суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям;

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе
с  подозрительными  людьми,  у  которых  могут  иметься  преступные
намерения);

соблюдать  правила  безопасного  и  комфортного  существования  со
знакомыми людьми и  в  различных  группах,  в  том числе  в  семье,  классе,
коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей;

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в
практике современных молодёжных увлечений;

безопасно  действовать  при  опасных  проявлениях  конфликта  и  при
возможных манипуляциях.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в
том  числе  вовлечения  в  экстремистские,  террористические  и  иные
деструктивные интернет-сообщества);

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при
использовании  Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,
деструктивные сообщества в социальных сетях).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия;
сформировать  негативное  отношение  к  экстремистской  и

террористической деятельности;
объяснять  организационные  основы  системы  противодействия

терроризму и экстремизму в Российской Федерации;
распознавать  ситуации  угрозы  террористического  акта  в  доме,  в

общественном месте;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах

бесхозных (или опасных) вещей и предметов;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта,

в том числе при захвате и освобождении заложников.
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»:
характеризовать  роль  человека,  общества  и  государства  при

обеспечении  безопасности  жизни  и  здоровья  населения  в  Российской
Федерации;



объяснять  роль  государственных  служб  Российской  Федерации  по
защите  населения  при  возникновении  и  ликвидации  последствий
чрезвычайных ситуаций в современных условиях;

характеризовать  основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской
Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время
чрезвычайных ситуаций различного характера;

объяснять  правила  оповещения  и  эвакуации  населения  в  условиях
чрезвычайных ситуаций;

помнить  и  объяснять  права  и  обязанности  граждан  Российской
Федерации  в  области  безопасности  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций
мирного и военного времени;

владеть  правилами безопасного  поведения  и  безопасно  действовать  в
различных ситуациях;

владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных
обязанностей;

информировать население и соответствующие органы о возникновении
опасных ситуаций.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

1
Модуль "Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном 
обществе"

 2 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

2 Модуль "Безопасность в быту"  6 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  4 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

4
Модуль "Безопасность в общественных 
местах"

 4  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

5
Модуль "Безопасность в природной 
среде"

 3 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

6
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 
Основы медицинских знаний"

 7 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

7 Модуль "Безопасность в социуме"  3 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

8
Модуль "Безопасность в 
информационном пространстве"

 2 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

9
Модуль "Основы противодействия 
экстремизму и терроризму"

 3  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  2



 9 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

1 Модуль "Безопасность в быту"  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  5 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

3
Модуль "Безопасность в общественных 
местах"

 2 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

4
Модуль "Безопасность в природной 
среде"

 8  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

5
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 
Основы медицинских знаний"

 3 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

6 Модуль "Безопасность в социуме"  4 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

7
Модуль "Безопасность в 
информационном пространстве"

 3 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

8
Модуль "Основы противодействия 
экстремизму и терроризму"

 4 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

9

Модуль "Взаимодействие личности, 
общества и государства в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья 
населения"

 4  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС 

№ п/п Тема урока

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

1
Правила поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  746  

2
Основные опасности в быту. 
Предупреждение бытовых отравлений

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  8  c  2  

3 Предупреждение бытовых травм  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacc  82  

4
Безопасная эксплуатация бытовых 
приборов и мест общего пользования

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacdf  4  

5 Цель и основные понятия предмета ОБЖ  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  5  d  4  

6 Пожарная безопасность в быту  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacf  84  

7
Предупреждение ситуаций 
криминального характера

 1

8
Безопасные действия при авариях на 
коммунальных системах 
жизнеобеспечения

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  ead  51  a  

9 Правила дорожного движения  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  ead  68  c  

10 Безопасность пешехода  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaefa  0  



11 Безопасность пассажира  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  78  e  

12 Безопасность водителя  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  946  

13
Основные опасности в общественных 
местах

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  038  c  

14
Безопасные действия при возникновении
массовых беспорядков

 1  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  06  f  2  

15
Пожарная безопасность в общественных
местах

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  a  76  

16
Безопасные действия в ситуациях 
криминогенного и антиобщественного 
характера

 1

17
Правила безопасного поведения на 
природе

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  d  96  

18
Безопасные действия при автономном 
существовании в природной среде

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  14  e  4  

19 Безопасное поведение на водоёмах  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  1  da  4  

20 Общие представления о здоровье  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  279  a  

21
Предупреждение и защита от 
инфекционных заболеваний

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  c  0  e  

22
Предупреждение и защита от 
неинфекционных заболеваний

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  d  94  

23
Первая помощь и самопомощь при 
неотложных состояниях

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3384  

24 Первая помощь и самопомощь при  1 Библиотека ЦОК 



неотложных состояниях https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacc  82  

25
Первая помощь и самопомощь при 
неотложных состояниях

 1

26
Первая помощь и самопомощь при 
неотложных состояниях

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  37  ee  

27
Общение — основа социального 
взаимодействия

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3  ca  8  

28
Манипуляция и способы противостоять 
ей

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3  f  82  

29
Безопасное поведение и современные 
увлечения молодёжи

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4568  

30
Общие принципы безопасности в 
цифровой среде

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

31
Безопасные правила цифрового 
поведения

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

32
Общественно-государственная система 
противодействия экстремизму и 
терроризму

 1  1

33 Безопасные действия при угрозе теракта  1

34
Безопасные действия при совершении 
теракта

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  
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 9 КЛАСС 

№ п/п Тема урока

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

1 Пожарная безопасность в быту  1

2 Безопасность пассажира  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  78  e  

3 Безопасность водителя  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  946  

4
Безопасные действия при дорожно-
транспортных происшествиях

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eafef  0  

5
Безопасность пассажиров на различных 
видах транспорта

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eafd  42  

6
Первая помощь при чрезвычайных 
ситуациях на транспорте

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0210  

7
Пожарная безопасность в общественных
местах

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  c  10  

8
Безопасные действия в ситуациях 
криминогенного и антиобщественного 
характера

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  c  10  

9
Безопасные действия при автономном 
существовании в природной среде

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  14  e  4  

10
Пожарная безопасность в природной 
среде

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  efe  

11 Безопасное поведение в горах  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  1  ac  0  



12 Безопасное поведение на водоёмах  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  1  da  4  

13
Безопасные действия при угрозе 
наводнения, цунами

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  209  c  

14
Безопасные действия при урагане, буре, 
смерче, грозе

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  222  c  

15
Безопасные действия при угрозе 
землетрясения, извержения вулкана

 1  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  23  a  8  

16
Экология и её значение для устойчивого 
развития общества

 1

17
Психическое здоровье и 
психологическое благополучие

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3078  

18
Первая помощь и самопомощь при 
неотложных состояниях

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  350  a  

19
Первая помощь и самопомощь при 
неотложных состояниях

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  367  c  

20
Общение — основа социального 
взаимодействия

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3  ca  8  

21
Безопасные способы избегания и 
разрешения конфликтных ситуаций

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  425  c  

22
Манипуляция и способы противостоять 
ей

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  40  ea  

23
Безопасное поведение и современные 
увлечения молодёжи

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4568  

24
Опасные программы и явления 
цифровой среды

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

25 Безопасные правила цифрового  1 Библиотека ЦОК 



поведения https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

26
Деструктивные течения в Интернете и 
защита от них

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4  d  4  c  

27
Общественно-государственная система 
противодействия экстремизму и 
терроризму

 1

28 Безопасные действия при угрозе теракта  1

29
Безопасные действия при совершении 
теракта

 1

30
Безопасные действия при совершении 
теракта

 1

31
Роль личности, общества и государства в
предупреждении и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  

32
Роль личности, общества и государства в
предупреждении и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций

 1

33
Мероприятия по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций

 1  1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  644  e  

34
Мероприятия по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций

 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  65  c  0  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

• Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник, 9 класс/ 

Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред 

Егорова С. Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»

 • Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник, 8 класс/ 

Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред 

Егорова С. Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Основы безопасности жизнедеятельности

 Методическое пособие для учителя к учебнику под научной редакцией Ю. 

С. Шойгу

 «Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы. В 2 частях»

 Виноградова, Н. Ф.

 Основы безопасности жизнедеятельности : 5—9 классы :

 методическое пособие / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов. —

 М. : Просвещение, 2021

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/



 http://www.bez.econavt.ru Безопасность жизнедеятельности школы

 http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»

 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э.

 http://www.risk-net.ru "Открытый урок"

 http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для 

учителей ОБЖ

 http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал

 http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ

 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь

 http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spas-

extreme.ru Россия без наркотиков



Контрольно-измерительные материалы

1 Контрольная работа

Вариант № 1:

1.Производственные аварии и катастрофы относятся к: 
1) ЧС техногенного характера; 
2) ЧС экологического характера; 
3) ЧС природного характера; 
4) стихийным бедствиям. 
2.По масштабу распространения чрезвычайные ситуации классифицируются на: 
1) локальные, местные, муниципальные; 
2) межмуниципальные, региональные, межрегиональные; 
3) региональные, межрегиональные, федеральные; 
4) локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, 
федеральные. 
3.Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо:
1). Спуститься в подвал.
2) Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности.
3). Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации.
4). Все вышеперечисленное.
4. Какой из перечисленных объектов не относится к пожаро- взрывоопасным?
 1). Автозаправка.
2) Мукомольный цех.
3) Спичечная фабрика.
4). Звероферма.
5.Что такое пожар?
1)химическая реакция окисления, сопровождающаяся свечением и выделением 
большого количества тепла;
2)неконтролируемое, стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный 
ущерб, вред жизни и здоровью людей;
3)частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным выделением 
значительного количества тепла и света;
4)возгорание легковоспламеняющихся материалов.
6. Какие виды возгорания запрещено тушить водопенным огнетушителем?
1)мусор, бумагу, деревянные строения;
2)бензин, керосин;
3)электропровода, электроустановки;
4)мазут, солярку, растворитель. 
7.В результате пожара на лестничной площадке загорелась входная дверь в вашу 
квартиру. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать? 
1)уйдёте в дальнюю комнату, плотно закрыв входную дверь мокрым одеялом; 
2)попытаетесь выломать дверь и выскочить на лестничную площадку; 



3) начнёте кричать и звать на помощь соседей; 
4) спрячетесь в ванной комнате. 
8.Химическое вещество, применяемое в промышленности, которое при проливе 
или выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими 
концентрациями, называется: 
1) химически опасное вещество; 
2) ядовитое вещество;
 3) аварийно химически опасное вещество; 
4) опасное вещество. 
9.Выберите верное направление выхода из зоны химического заражения. 
1) Перпендикулярно направлению ветра. 
2) По направлению ветра. 
3) Навстречу потоку ветра. 
4) Подождать, когда порывы ветра стихнут. 
10.Что необходимо прежде всего сделать, прибыв на место размещения в случае 
эвакуации из зоны аварии с выбросом химически опасных веществ? 
1) Снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза и прополоскать рот, 
немедленно зарегистрироваться, после регистрации надеть обработанную одежду. 
2) Вытереть ботинки, пройти в здание и умыться, помочь эвакуируемым разместиться 
на сбором эвакопункте. 
3) Пройти на пункт питания, исключить какие-либо физические нагрузки и лечь 
отдыхать. 
4) Сообщить по мобильному телефону родственникам о месте расположения, сдать 
одежду на специальную обработку.
 11. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо или 
перерабатывающий ядерный материал, а также его место хранения и 
транспортное средство, перевозящее ядерный материал или источник 
ионизирующего излучения, при аварии на котором или разрушении которого 
может произойти облучение людей, животных и растений, а также ра-
диоактивное загрязнение окружающей природной среды, это:
 1) объект экономики особой опасности;
 2) экологически опасный объект;
 3) радиационно-опасный объект;
4) объект повышенной опасности.
12. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности 
необходимо:
1) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 
отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и 
пить только при ясной безветренной погоде;
2) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой 
траве и кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным 
предметам, не принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить 
вещи на землю;
3) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать их и 
отряхивать от пыли двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не 
пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.



4) необходимо находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и 
кожи и периодически отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и 
кустарнику, но не принимать пищу и не пить;
13.  От каких лучей можно защититься листом бумаги:
1)  альфа
2 )  бета
3 )  гамма
4 )  нейтронное
14. Авария на радиоактивном объекте это:
1) авария, приводящая к выбросу химических веществ
2 ) авария, приводящая к выбросу радиоактивных веществ за границы объекта, в 
опасных дозах
3) авария, приводящая к болезням людей
4) авария, приводящая к выбросу бактериологических веществ
15.Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы 
населённых пунктов и нижние этажи зданий, - это: 
1) половодье; 
2) затопление; 
3) паводок; 
4) подтопление. 
16.Что необходимо сделать, если, находясь дома, вы получили сигнал об 
эвакуации в связи с началом наводнения? 
1) Выключить газ, воду и подачу электроэнергии, закрыть окна, двери и проследовать 

на сборный эвакопункт. 
2) Быстро упаковать документы и ценные вещи в непромокаемый пакет, взять с собой

необходимые вещи и запас продуктов; выключить газ, воду и подачу 
электроэнергии, закрыть окна, двери и проследовать на сборный эвакопункт. 

3) Взять с собой необходимые вещи и запас продуктов; выключить газ, воду и подачу 
электроэнергии, закрыть окна, двери и проследовать на сборный эвакопункт. 

4) Быстро упаковать документы и ценные бумаги в непромокаемый пакет и 
проследовать на сборный эвакопункт. 

17.Экологические проблемы современности можно решить благодаря: 
1) развитию и компьютеризации всех сфер деятельности человека; 
2) кардинальному изменению сознания и отношения людей к природе; 
3) уменьшению загрязнения воды; 
4) уменьшению загрязнения атмосферы. 
18.Кто и когда впервые предложил ввести термин «экология»? 
1) шведский естествоиспытатель Карл Линней в 1770 году. 
2) английский химик Роберт Бойль в 1680 году. 
3) немецкий биолог Э. Геккель в 1866 году. 
4) английский учёный-естествоиспытатель Ч. Дарвин в 1875 году. 
19. Отравление, каким сильно действующим веществом произошло, если имеются

следующие признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, резь в глазах,
боли в желудке?

1) хлор;
2) аммиак;
3) фосген.
4) синильная кислота
20.На какие группы можно условно разделить предметы бытовой химии?



1) ядовитые, сильно опасные, безопасные, опасные
2)  относительно безопасные, практически опасные, огнеопасные, опасные
3) безопасные, относительно безопасные, огнеопасные, ядовитые
4) практически безопасные, относительно безопасные, огнеопасные, ядовитые   
21.Назовите основное(-ые) физическое(-ие) качество(-а) личности человека. 

1) Способность поднять большой вес. 
2) Способность передвинуть тяжёлый груз с места на место. 
3) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость. 
4) Крепкая костно-мышечная система. 

22. Как вы понимаете, что такое духовное здоровье? 
 1) знание культуры и искусства. 
 2) начитанность и образованность человека. 
3) состояние системы мышления и мировоззрения. 
4) умение воспринимать красоту окружающего мира. 
23. Что понимается под закаливанием
1) купание в холодной воде и хождение босиком
2) приспособление организма к воздействию внешней среды
3) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными играми
4) укрепление здоровья.
24. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания
1) горячей водой;
2) теплой водой;
3) водой, имеющей температуру тела;
4) прохладной водой.
25. Онтогенез это  -
1)  индивидуальное развитие организма
2) историческое развитие вида
3) слияние половых клеток
4) созревание гамет

Вариант 2 

1.Назовите основные внешние причины возникновения чрезвычайных ситуаций. 
1) Физический и моральный износ оборудования и механизмов. 
2) Неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа, технологических 

продуктов. 
3) Сложность технологий. 
4) Низкая температура наружного воздуха. 
2.Укажите классификацию производственных аварий по их тяжести и 
масштабности. 
1) Чрезвычайная ситуация, происшествие, катастрофа. 
2) Чрезвычайный случай, катастрофа, происшествие. 
3) Происшествие, крупная авария, катастрофа. 
4) Катастрофа, авария, происшествие. 
 3.Правильная последовательность вызова служб по телефону: «Газовая служба», 
«Скорая помощь», «МЧС», «Полиция»:
1) -04-, -03-, -01-, -02-                       
2) -01-, -03-, -04-, -02-    



3) -04-, -01-, -03-, -02-
 4) -04-, -03-, -02-, -01-
4. Основная причина взрывов в жилых домах, это –
1). Неисправность газовых приборов.
2) Хранение в квартире горючих веществ.
3) Опасное поведение самих граждан.
4). Ссора с жильцами соседних квартир.
5. При взрыве наиболее пострадают:
1). Самые высокие здания.
2) Гаражи.
3) Подвалы и чердаки жилых домов.
4) Домашние животные.
6.   Какое действие будет неправильным при невозможности покинуть квартиру 
при пожаре в многоквартирном доме?
1) Позвонить в пожарную часть;
2) Создать запас воды в ванне;
3) Открыть окна для проветривания квартиры;
4) Заткнуть щели в дверях мокрыми тряпками.
7. К средствам индивидуальной защиты относятся:
1) Убежища
2) Укрытия
3) Противогаз
4)  Щели
8. Одно из последствий аварий на химических опасных предприятиях:
1) резкое повышение  атмосфер6ного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней 
территории
2) заражение окружающей среды опасными ядовитыми веществами
3) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в 
результате действий ударной волны
4) резкое понижение атмосфер6ного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней 
территории
9.Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:
1) по направлению ветра
2) перпендикулярно направлению ветра
3) навстречу потоку воздуха
4) Подождать когда порывы ветра стихнут.. 
10.При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы 
можете оказаться в зоне заражения, живёте на 1-м этаже девятиэтажного дома. 
Как вы поступите? 
1) Укроетесь в подвале здания. 
2) Подниметесь на верхний этаж. 
3) Останетесь в своей квартире. 
4) Будете ждать сообщения по телевидению. 
11.Отравление каким сильнодействующим ядовитым веществом произошло, если
имеются следующие признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, 
слезотечение, резь в глазах, насморк, боли в желудке, нарушение координации? 
1) Аммиаком. 
2) Фосгеном. 
3) Хлором. 



4) Сероводородом.
12. Какое заболевания вызывает проникающая радиация:
1) лучевая болезнь 
2) грипп
3) ОРВИ
4) гепатит
13. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности 
необходимо:
1) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 
отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и 
пить только при ясной безветренной погоде;
2)  находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой 
траве и кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным 
предметам, не принимать пищу, не пить, не курить, не
3) поднимать пыль и не ставить вещи на землю;
4) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать их и 
отряхивать от пыли двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не 
пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.
14. Радиоактивно – опасный объект это:
1) - объект, где производят, хранят или перерабатывают химические  вещества.
2) - объект, где производят, хранят или перерабатываю  радиоактивные вещества.
3) – объект, где радиоактивные вещества превращаю  в нерадиоактивные.
4) – объект, где хранят или перерабатывают биологические  вещества.
15.Наводнение – это: 
1) временное затопление значительной части суши в результате подъёма уровня воды 

в реке, озере или море; 
2) постоянное затопление значительной части суши в результате поднятия земной 

коры; 
3) стихийное бедствие – затопление суши водой, выступившей из берегов; 
4) затопление части территории в результате быстрого таяния снега. 
16.Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного затопления 
необходимо начинать тогда, когда вода: 
1) затопила подвальное помещение, в котором вы находитесь; 
2) затопила первый этаж помещения, в котором вы находитесь; 
3) достигла отметки вашего пребывания и создаётся реальная угроза вашей жизни; 
4) стала резко подниматься. 
17. Найдите допущенную ошибку. Сточные воды подразделяются на:
1) бытовые;
2) производственные;
3) питьевые;
4) атмосферные или ливневые.
18.Выберите правильное определение современной экологии. 
1) Наука, которая изучает влияние внешних условий на живые организмы и 

взаимоотношения между ними. 
2) Комплекс наук о Земле и жизни на Земле. 
3) Наука о влиянии антропогенной деятельности на окружающую среду. 
4) Наука о взаимодействии организмов между собой и с окружающей средой. 



19.При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы 
можете оказаться в зоне заражения, живёте на 1-м этаже девятиэтажного дома. 
Как вы поступите? 
1) Укроетесь в подвале здания. 
2) Подниметесь на верхний этаж. 
3) Останетесь в своей квартире. 
4) Будете ждать сообщения по телевидению
20. Что обязательно должно быть на каждом предмете бытовой химии?
1)  красочно оформленный ярлычок
2) информационное письмо
3) инструкция с описание, где можно приобрести это
4) инструкция с описанием порядка и способа применения
21. Выбери правила при занятиях физкультурой:
1) с постепенным усложнением;
2) регулярность занятий;
3) возможность занятий на свежем воздухе;
4) все ответы верны.
22.На протяжении суток состояние организма и его работоспособность 
подвергаются чётким ритмическим колебаниям, которые называются: 
1) биологическими; 
2)   процессом отдыха; 
3) режимом труда; 
4) работоспособностью. 
23.Опасное для жизни состояние, которое возникает при воздействии на тело 
человека повышенной температуры, в условиях повышенной влажности, 
обезвоживания и нарушения процесса терморегуляции организма – это: 
1) термический ожог; 
2) солнечный удар; 
3) тепловой удар; 
4) обморок. 
24.Зачем нужно закаляться?
1) не знаю;
2) для улучшения памяти;

1. Ответы:

№ 1
вариант

2
вариант

1 1 2
2 4 1
3 3 1
4 4 3
5 2 1
6 3 3
7 1 3



8 3 2
9 1 2
10 1 2
11 3 1
12 2 1
13 1 2
14 2 2
15 4 1
16 2 3
17 4 3
18 2 1
19 1 2
20 4 4
21 3 4
22 1 1
23 2 2
24 3 4
25 1 2

 

Контрольная работа 2

1 вариант.

1.Производственные аварии и катастрофы относятся к:

а) ЧС экологического характера;

б) ЧС природного характера;

в) ЧС техногенного характера;

г) стихийным бедствиям.

2.Чем отличается катастрофа от аварии:

а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;

б) воздействием поражающих факторов на людей;

в) воздействием на природную среду.

3.Взрыв характеризуется следующими особенностями:

а) большой скоростью химического превращения;

б) большим количеством газообразных продуктов;

в) резким повышением температуры;

г) сильным звуковым эффектом;

д) мощным дробящим действием. Найдите ошибку в приведенных примерах.



4.В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения 
процесса горения:

а) бензин + кислород воздуха;

б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета;

в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки;

г) дерево + кислород воздуха + факел;

д) ацетон + искра от зажигалки + кислород воздуха.

5. По каким причинам чаще всего возникают пожары в жилых и общественных зданиях:

а) в связи с жаркой и сухой погодой;

б) неисправность электросети и электроприборов, а также утечка газа;

в) неосторожное обращение с огнем;

г) использование самодельных отопительных приборов.

6.Что необходимо предпринять человеку при опасной концентрации дыма и повышении 
температуры, если он не может выйти к лестничной клетке (выходу):

а) ждать пожарных или спасателей;

б) вернуться в помещение и плотно закрыть дверь;

в) дверные щели и вентиляционные отверстия закрыть мокрыми тряпками;

г) сделать несколько глубоких вдохов и выдохов и спасаться бегством.

Выберите из предложенных вариантов ваши действия и определите их очередность.

7. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения 
людей, животных и растений опасными химическими веществами, это:

а) пожароопасный объект;

б) гидродинамически опасный объект;

в) химически опасный объект.

8. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) навстречу потоку ветра.

9. Что необходимо предпринять человеку, если он оказался в завале, и у него нет 
возможности выбраться:

а) снять верхнюю одежду, чтобы занимать меньше места;

б) посмотреть, нет ли где просветов, лазов, проемов;



в) укрепить завал (установив подпорки);

г) если рядом оказались теплые вещи, то надеть их.

10.Основными способами защиты населения от АХОВ являются:

а) профилактические прививки от АХОВ;

б) использование СИЗ органов дыхания и кожи;

в) использование защитных сооружений (убежищ);

г) эвакуация населения из зон возможного заражения;

д) укрытие в окрестных лесах, которые нейтрализуют действие АХОВ.

11. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека при 
внутреннем облучении? Назовите правильные ответы:

а) через одежду и кожные покровы;

б) в результате прохождения радиоактивного облака;

в) в результате потребления загрязненных продуктов питания;

г) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей;

д) в результате радиоактивного загрязнения поверхности земли, зданий и сооружений;

е) в результате потребления загрязненной воды.

12.При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:

а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 
отряхивать их от пыли;

в) двигаться по высокой траве и кустарнику;

г) избегать движения по высокой траве и кустарнику;

д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам;

е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;

ж) не принимать пищу, не пить, не курить;

з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.
Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия .

2 вариант

1. Авария это ЧС:

а) возникающая по техническим причинам, а также из-за случайных внешних воздействий 
на промышленном предприятии;

б) связанная с угрозой выброса опасного вещества;

в) повлекшая за собой человеческие жертвы.



2. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может 
произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть угроза 
здоровью людей, либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей природной среде,
это:

а) аварийный объект;

б) потенциально опасный объект;

в) катастрофически опасный объект.

3. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые 
характерны для взрыва:

а) высокая температура;

б) осколочные поля;

в) волна прорыва;

г) сильная загазованность местности;

д) ударная волна.

4. Процесс горения протекает при следующих условиях:

а) наличие горючего вещества;

б) наличие окислителя;

в) наличие условий для теплообмена;

г) наличие источника воспламенения.

Найдите ошибку в приведенных примерах.

5. Какие условия способствуют распространению начавшегося пожара? Выберите из 
приведенных ответов правильные:

а) неправильные действия людей по тушению пожара;

б) скопление различных средств пожаротушения у очага загорания;

в) отсутствие или неисправность средств пожаротушения;

г) скопление большого количества горючих веществ и материалов;

д) наличие различных проемов, создающих возможность распространения пламени;

е) отсутствие естественного освещения;

ж ) отсутствие проемов (оконных, дверных) для удаления продуктов горения;

з) запоздалое обнаружение возникшего пожара и сообщение о нем в пожарную охрану;

и) отсутствие достаточного количества кислорода воздуха.

6. Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить:

а) возникновения лучевой болезни;



б) внутреннего облучения;

в) поражения щитовидной железы.

7. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для
пожара:

а) открытый огонь;

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека;

д) образование облака зараженного воздуха.

8. Что необходимо сделать при подозрении на поражение АХОВ?

а) увеличить физические нагрузки, чтобы быстрее вывести из организма АХОВ;

б) исключить любые физические нагрузки;

в) принять обильное теплое питье (чай, молоко)

г) обратиться к врачу;

д) принять обильное прохладное питье (минеральную воду, молоко, лимонад).

9.Что необходимо предпринять при возникновении пожара в здании? Выберите 
правильные ответы:

а) укрыться в здании и ждать помощи пожарных;

б) оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также сообщить в 
пожарную охрану;

в) идти в сторону, противоположную пожару;

г) двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к выходу.

10. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ:

а) побежите и постараетесь сорвать одежду;

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.

11. Химическое вещество, применяемое в народнохозяйственных целях, которое при 
выливе или выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими 
концентрациями, это:

а) аварийно химически опасное вещество;

б) ядовитое вещество;

в) опасное вещество.



12. На радиационно опасном объекте произошла авария. Получив сообщение об 
эвакуации, вы прибыли на сборный пункт и вместе с другими людьми были отправлены на 
автобусах в безопасную зону. Что необходимо сделать, прибыв в безопасную зону:

а) узнать, где будут размещены эвакуированные;

б) найти место для отдыха и отдохнуть;

в) пройти радиационный контроль;

г) получить и одеть чистую одежду;

д) снять средства защиты и одежду, сдать их в приемный пункт;

е) принять пищу;

ж) пройти санитарную обработку.

Ключ ответов:

1 вариант

1. В

2. А

3. В

4. Б, Г, Д

5. Б, В, Г

6. Б, В, А

7. В

8. Б

9. Б, В, Г

10. Б, В, Г

11. В, Г, Е

12. А, Г, Д, Ж, З

Оценка результатов тестирования:

На «5» - 25-28 баллов

На «4» - 19-24 балла

На «3» - 13-18 баллов

На «2» - 12 баллов и менее.

2 вариант

1. А

2. Б

3. Б, Д

4. В

5. А, В, Г, Д, З

6. В

7. А, Г

8. Б, В, Г

9. Б, В, Г

10. Б

11. А

12. В, Г, Д, Ж

Оценка результатов тестирования:

На «5» - 22-25 баллов

На «4» - 17-21 балл

На «3» - 12-16 баллов

На «2» - 11 баллов и менее.



9 класс

Контрольная работа 1 

1 вариант

Уровень А

1. Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной 
организацией здравоохранения (ВОЗ):

а) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков;

б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 
здорового образа жизни с умственным и физическим трудом;

в) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 
благополучия, не только отсутствие болезней и физических недостатков.

2. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что 
здоровье человека на 50% полностью зависит от:

а) образа жизни;

б) экологических факторов;

в) состояния медицинского обслуживания населения;

г) наследственности.

3. На общественное здоровье влияют следующие факторы:

а) природные; г) биологические;

б) техногенные; д) социально-экономические;

в) социальные; е) медицинские.

4. Что понимается под физическим воздействием внешней среды на организм человека?

а) воздействие опасных веществ, используемых в производстве и быту;

б) облучение электромагнитными излучениями естественного происхождения;

в) облучение электромагнитными излучениями искусственного происхождения;

г) воздействие приборов и аппаратуры, использующих электрическую энергию.

5. В чем состоит защитная функция кожи человека?

а) растворяет химические вещества;

б) оберегает организм от механических и химических повреждений;

в) оберегает организм от проникновения во внутреннюю среду патогенных организмов;

г) регулирует температуру тела человека;



д) дает возможность осязать предметы.

6. Какие требования надо учитывать при выборе материала для изготовления одежды?

а) способность накапливать статическое электричество;

б) теплопроводность;

в) воздухопроницаемость;

г) гигроскопичность и водоемкость;

д) воздухонепроницаемость.

7. В каком возрасте в основном завершается период полового созревания?

а) у мальчиков: к 16-17 годам; к 17-18 годам; к 18-19 годам;

б) у девочек: к 16-17 годам; к 17-18 годам; к 18-19 годам.

8. Какие советы дают психологи подросткам, чтобы справиться с повышенной возбуди-
мостью?

а) принимать лекарства;

б) научиться анализировать ситуацию (чем она вызвана, какие могут быть последствия, 
что зависит от вас для ее успешного разрешения);

в) не следует давать выхода отрицательным эмоциям и не выплескивать их на 
окружающих;

г) быть объективным в оценках поступков других людей и воспитывать выдержку и волю;

д) постоянно проявлять высокую активность и самоуверенность.

9. Какие известны допустимые (корректные) приемы решения конфликтных ситуаций?

а) умение придать конфликту ход в соответствии со своим сценарием, т. е. овладеть 
инициативой;

б) аргументация своей позиции мнением людей, с которыми соперник в силу разных 
причин не смеет спорить;

в) концентрация своих действий на главном или наиболее слабом звене позиции 
противника;

г) использование «эффекта внезапности» — самые неожиданные и важные сведения и 
действия необходимо приберегать и применять их в решающих фазах конфликта.

10. Из нижеприведенных отношений определите, где конфликт интересов, где конфликт 
ценностей и где конфликт правил взаимодействия:

а) в силу взаимодействия людей в данной ситуации они, вольно или невольно, становятся 
помехой друг другу в решении своих интересов;

б) один из источников конфликтных ситуаций связан с тем, что люди при долговременном 
общении проявляют нетерпимость, пытаясь навязать свою точку зрения другому, требуя 
соответствия его взглядов своим собственным;



в) возникающие разногласия касаются смысловых взглядов (представлений) на событие.

Уровень В

Вы искренне заинтересованы в диалоге, но не хотите, чтобы дискуссия перешла в 
конфликт. Помочь вам в данной ситуации может умение выслушать собеседника. 
Сформулируйте приемлемые правила активного слушателя.

2 вариант

Уровень А

1. Определите, от каких нижеприведенных факторов зависит духовное здоровье, 
физическое здоровье, социальное здоровье?

а) от двигательной активности человека, рационального питания, соблюдения правил 
личной гигиены и безопасного поведения в повседневной жизни, оптимального соотноше-
ния умственного и физического труда, умения отдыхать;

б) от условий жизни человека, его труда, отдыха, питания, жилья, а также уровня культуры,
воспитания и образования;

в) от системы его мышления, отношения к окружающему миру и ориентации в этом мире.

2. Основными составляющими здорового образа жизни являются:

а) оптимальный уровень двигательной активности;

б) малоподвижный образ жизни;

в) небольшие и умеренные физические нагрузки;

г) занятия физической культурой и спортом;

д) рациональное питание;

е) курение и употребление алкоголя в небольших количествах;

ж) соблюдение режима труда и отдыха;

з) закаливание организма.

3. Индивидуальное здоровье включает в себя следующие компоненты:

а) духовное здоровье; г) социальное благополучие;

б) двигательная активность; д) рациональное питание;

в) здоровье тела; е) отсутствие вредных привычек.

4. Какие вам известны, факторы риска во внешней среде для организма человека?

а) физические; г) социальные и психические;

б) биологические; д) геологические.

в) химические;



5. Какой должна быть вода, пригодная для питья?

а) иметь температуру примерно 2—5 °С;

б) прозрачной и бесцветной;

в) обладать приятным, освежающим вкусом;

г) не должна иметь запаха;

д) иметь приятный запах.

6. Каким гигиеническим требованиям должно соответствовать жилище человека?

а) иметь запасной выход;

б) быть достаточно просторным и сухим;

в) хорошо освещаться и проветриваться;

г) иметь благоприятный микроклимат и незагрязненную воздушную среду;

д) скорость движения комнатного воздуха должна составлять 0,5—1,0 м/с.

7. Столкновение противоположно направленных целей, мнений или взглядов двух или 
нескольких людей, это:

а) конфликт;

б) разногласия;

в) ссора.

8. Использование каких приемов разрешения конфликтных ситуаций является совершенно
недопустимым?

а) использование недоказанных или даже ложных аргументов в надежде на то, что 
противник в процессе конфликта этого не заметит, а может быть, даже и не знает;

б) обращение к публике с целью взволновать, наэлектризовать и привлечь на свою 
сторону окружающих, используя их зависимость, слабые стороны, религиозные и 
национальные предрассудки или давая какие-либо обещания;

в) концентрация своих усилий на наиболее слабом звене позиции противника;

г) аргументация своей позиции взглядами таких людей, с которыми противник в силу 
разных причин не смеет спорить, а также угроза или прямое применение мер морального 
или физического насилия.

9. По каким признакам можно судить, что человек задумал свести счеты с жизнью, но 
скрывает свои намерения?

а) человек начинает вести бурную личную и общественную жизнь;

б) человек начинает замыкаться в себе, сторониться общества других людей;

в) человек чаще обычного ведет разговоры о смерти и самоубийстве, а также начинает 
раздавать свое личное имущество;

г) человек, когда принимает окончательное решение, становится спокойным, а иногда 
даже веселым;



д) человек, когда принимает окончательное решение, становится грустным и 
раздражительным.

10. Из нижеприведенных описаний определите, где конфликт конструктивный, а где 
деструктивный:

а) одна из сторон упорно и жестко настаивает на своей позиции, не желает учитывать 
интересы другой стороны, прибегает к нравственно осуждаемым методам борьбы, стре-
мится психологически подавить партнера, дискредитируя и унижая его;

б) оппоненты не выходят за рамки этических норм, деловых отношений и разумных 
аргументов, разрешение такого рода конфликтов приводит к развитию отношений между 
людьми.

Уровень В

Вы оказались участником конфликтной ситуации. Каких правил вы будете придерживаться,
чтобы разрешить конфликт?

Ключ ответов:

1 вариант 2 вариант

Уровень А

1. в. 1. а – физическое

б – социальное

в – духовное

2. а. 2. а, г, д, ж, з.

3. а, в, д. 3. а, в, г.

4. б, в, г. 4. а, б, в, г.

5. б, в, г. 5. б, в, г.

6. б, в, г. 6. б, в, г.

7. а – к 18-19 годам; б – к 16-17 годам. 7. а.

8. б, в, г. 8. а, б, г.

9. а, в, г. 9. б, в, г.

10. а – конфликт интересов

б – конфликт правил взаимодействия

в – конфликт ценностей

10. а – деструктивный

б – конструктивный

Уровень В

Семь правил активного слушания:

1. Слушая собеседника, стремитесь 
понять его внутренний мир.

Правила поведения в конфликтной 
ситуации:

1. Не стремитесь доминировать во что бы 



2. Уразумейте цель говорящего.

3. Не перебивайте собеседника фразой: 
«Я и так это знаю!»

4. Слушая, вникайте, сопереживайте, 
ищите в собеседнике хоть что-то для вас 
интересное и ценное!

5. Овладевая искусством спора, 
параллельно овладевайте искусством 
жеста, мимики, интонации.

6. Колкости, реплики, резкости — опасное
оружие.

Используйте их только в исключительных 
случаях.

7. Помните: бестактный человек является
главным источником конфликта!

то ни стало.

2. Будьте принципиальны, но не боритесь 
из принципа.

3. Помните: прямолинейность хороша, но не
всегда.

4. Критикуйте, но не критиканствуйте!

5. Чаще улыбайтесь! Улыбка дешево стоит, 
но дорого ценится.

6. Традиции бывают хорошие и не очень.

7. Сказать правду тоже надо уметь!

8. Будьте независимы, но не самоуверенны!

9. Не превращайте настойчивость в 
назойливость!

10. Не ждите справедливости по отношению
к себе, если вы несправедливы к другим.

11. Не переоценивайте свои способности и 
возможности.

12. Не проявляйте инициативу там, где в 
ней не нуждаются.

13. Проявляйте доброжелательность и 
выдержку в любой ситуации.

14. Реализуйте себя в творчестве, а не в 
конфликтах!

Контрольная работа 2

1 вариант

1. РСЧС состоит из:

а) территориальных;

б) функциональных;

в) ведомственных подсистем.

2. Территориальные подсистемы РСЧС создаются:

а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах;

б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и населенных 
пунктах;

в) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах;

г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской 
Федерации в пределах их

территорий и состоят из звеньев, соответствующих административно-территориальному 
делению этих территорий.



3.Координирующим органом РСЧС на территориальном уровне, охватывающим 
территорию субъекта Российской Федерации, является комиссия по чрезвычайным 
ситуациям:

а) межведомственная;

б) ведомственная;

в) органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации.

4.Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является 
координирующим органом РСЧС на:

а) региональном уровне; г) местном уровне;

б) федеральном уровне; д) территориальном уровне.

в) объектовом уровне;

5. Назовите закон в России, определяющий правовые и организационные нормы в области
защиты от чрезвычайных ситуаций:

а) закон Российской Федерации «О безопасности»;

б) Федеральный закон «Об обороне»;

в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера»;

г) Федеральный закон «О гражданской обороне».

6. Назовите федеральный орган в России решающий задачи безопасности 
жизнедеятельности населения:

а) Министерство Обороны Российской Федерации;

б) Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;

в) Федеральная служба безопасности;

г) Министерство труда и занятости Российской Федерации.

7. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов 
государственной власти и местного самоуправления являются:

а) специально создаваемые штабы;

б) органы управления (комитеты, управления, отделы) по делам ГОЧС;

в) эвакуационные комиссии.

8. Какими правилами обязана руководствоваться каждая воюющая сторона при оказании 
помощи

раненым согласно нормам международного гуманитарного права? Укажите правильные 
ответы:

а) раненых нельзя оставлять на произвол судьбы, даже если они принадлежат к стороне

противника;

б) можно оказывать помощь только раненым собственной стороны;

в) между ранеными и больными не должно проводиться никакого различия по каким бы то 
ни было

соображениям, кроме медицинских;



г) каждая сторона обязана разыскивать и регистрировать все имеющиеся в наличии 
данные,

способствующие установлению личности раненых, больных и умерших, попавших в их 
руки, как со

своей, так и с неприятельской стороны.

9. Основными документами международного гуманитарного права являются:

а) Декларация прав человека;

б) Устав Организации Объединенных Наций;

в) Четыре Женевских конвенции и два Дополнительных протокола к ним.

10. Из нижеперечисленных мероприятий выберите те, которые нельзя делать до приезда 
«Скорой помощи», если у пострадавшего появились признаки травмы головы или 
позвоночника:

а) по возможности держать голову и позвоночник пострадавшего в неподвижном 
состоянии;

б) зафиксировать руками голову пострадавшего с обеих сторон в том положении, в 
котором вы его обнаружили;

в) снимать одежду;

г) делать промывание желудка;

д) поддерживать проходимость дыхательных путей;

е) следить за уровнем его сознания и дыханием;

ж) переносить пострадавшего в постель;

з) остановить наружное кровотечение;

и) поддерживать нормальную температуру тела пострадавшего.

11. Врачи выделяют следующие признаки клинической смерти, которые очень просто 
определяются и для этого не обязательно иметь каких-либо специальных знаний:

а) отсутствие сознания;

б) отсутствие реакции зрачков на свет;

в) отсутствие слуха;

г) отсутствие дыхания;
д) отсутствие пульса на сонной артерии.

12. Вы попали в ситуацию, когда пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж 
сердца. Выберите правильные действия и их очередность:

а) на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть 
разжаты;

б) поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой ладонью;

в) положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой стороны;

г) положить пострадавшего на ровную твердую поверхность;

д) встать на колени с левой стороны от пострадавшего (если пострадавший лежит на полу)
параллельно его продольной оси;



е) в точку проекции сердца на грудине положить ладони (наиболее выпуклую ее часть) 
одна на другую, пальцы должны быть приподняты, большие пальцы должны смотреть в 
разные стороны;

ж) давить на грудину полусогнутыми пальцами;

з) давить руками поочередно ритмично через каждые 2-3 секунды;

13. Определите, от каких нижеприведенных факторов зависит духовное здоровье, 
физическое здоровье, социальное здоровье?

а) от двигательной активности человека, рационального питания, соблюдения правил 
личной гигиены и безопасного поведения в повседневной жизни, оптимального соотноше-
ния умственного и физического труда, умения отдыхать;

б) от условий жизни человека, его труда, отдыха, питания, жилья, а также уровня культуры,
воспитания и образования;

в) от системы его мышления, отношения к окружающему миру и ориентации в этом мире.

14. Употребление одурманивающих веществ приводит к хроническому отравлению 
организма:

а) поражается нервная система;

б) разрушается головной мозг;

в) развивается сердечная и печеночная недостаточность;

г) нарастает полная деградация личности;

д) несколько увеличивается работоспособность.

15. Табачный дым у пассивного курильщика вызывает:

а) головную боль; г) быстрое утомление;

б) недомогание; д) желание закурить самому;

в) снижение работоспособности; е) обострение заболевания верхних дыхательных путей.

16. Алкоголь, попавший в организм человека:

а) быстро выводится вместе с мочой;

б) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное 
действие на все ткани и органы.

17. Основными составляющими здорового образа жизни являются:

а) оптимальный уровень двигательной активности;

б) малоподвижный образ жизни;

в) небольшие и умеренные физические нагрузки;

г) занятия физической культурой и спортом;

д) рациональное питание;

е) курение и употребление алкоголя в небольших количествах;

ж) соблюдение режима труда и отдыха;

з) закаливание организма.

18. Индивидуальное здоровье включает в себя следующие компоненты:

а) духовное здоровье; г) социальное благополучие;



б) двигательная активность; д) рациональное питание;

в) здоровье тела; е) отсутствие вредных привычек.

19. Какие известны допустимые (корректные) приемы решения конфликтных ситуаций?

а) умение придать конфликту ход в соответствии со своим сценарием, т. е. овладеть 
инициативой;

б) аргументация своей позиции мнением людей, с которыми соперник в силу разных 
причин не смеет спорить;

в) концентрация своих действий на главном или наиболее слабом звене позиции 
противника;

г) использование «эффекта внезапности» — самые неожиданные и важные сведения и 
действия необходимо приберегать и применять их в решающих фазах конфликта.

20. Из нижеприведенных отношений определите, где конфликт интересов, где конфликт 
ценностей и где конфликт правил взаимодействия:

а) в силу взаимодействия людей в данной ситуации они, вольно или невольно, становятся 
помехой друг другу в решении своих интересов;

б) один из источников конфликтных ситуаций связан с тем, что люди при долговременном 
общении проявляют нетерпимость, пытаясь навязать свою точку зрения другому, требуя 
соответствия его взглядов своим собственным;

в) возникающие разногласия касаются смысловых взглядов (представлений) на событие.

2 вариант

1. РСЧС создана с целью:

а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения 
аварийно - спасательных и других неотложных работ;

б) объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, 
субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и 
предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций;

в) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 
чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.

2.РСЧС имеет пять уровней. Назовите их:

а) объектовый; е) территориальный;

б) производственный; ж) региональный;

в) местный; з) республиканский;

г) поселковый; и) федеральный.

д) районный;

3. Каждый уровень РСЧС имеет:

а) координирующие органы;

б) постоянно действующие органы управления, специально уполномоченные на решение 
задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;



в) органы повседневного управления;

г) силы и средства;

д) силы оперативной готовности;

е) финансовые и материальные резервы;

ж) системы связи, оповещения, информационного обеспечения.

4. К зоне чрезвычайной ситуации относится:

а) территория, на которой прогнозируется ЧС;

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты;

в) территория, на которой сложилась ЧС.

5. В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной 
ситуации решением соответствующих органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации и органов местного самоуправления в пределах конкретной 
территории устанавливается один из следующих режимов функционирования РСЧС:

а) повседневной деятельности;

б) б) прогнозирования обстановки;

в) в) повышенной готовности;

г) г) чрезвычайной ситуации;

д) д) оперативного реагирования.

6. Под ликвидацией ЧС подразумевается:

а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС;

б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов;

в) организация строительства жилья для пострадавшего населения.

7. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций:

а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

8. Международное гуманитарное право - это:

а) совокупность норм, направленных на защиту прав человека в мирное время;

б) совокупность норм, основанных на принципах гуманности и направленных на защиту 
жертв вооруженных конфликтов и ограничение средств и методов ведения войны;

в) совокупность норм, направленных на защиту жертв стихийных бедствий.



9. В качестве знака, обеспечивающего защиту медицинского персонала в зоне 
вооруженного конфликта

может использоваться:

а) красный крест на белом поле;

б) белый флаг;

в) красный полумесяц на белом поле;

г) белый квадрат с красной полосой по диагонали.

10. Из названных ниже причин, выберите те, которые могут вызвать травму позвоночника:

а) удар электрическим током;

б) взрыв;

в) потоп;

г) отравление химическими опасными веществами;

д) падение с высоты;

е) выпадение радиоактивных веществ;

ж) автомобильная авария;

з) травма при прыжках в воду;

и) удар твердым предметом по пальцам ног.

11. Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему:

а) произвести прекардиальный удар в области грудины;

б) положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность;

в) провести искусственную вентиляцию легких;

г) приступить к непрямому массажу сердца;

д) вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.

12. Выберите из предложенных вариантов ответов правильные действия по нанесению 
прекардиального

удара в области грудины:

а) прекардиальный удар наносится в точку расположенную на грудине выше мечевидного 
отростка: на 1-2 см; 2-3 см; 4-5 см (на границе средней и нижней трети грудины, на 2 см 
влево от центра грудины);

б) прекардиальный удар наносится ладонью;

в) прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони;

г) локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего;

д) локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего;

е) удар должен быть скользящим;

ж) удар должен быть коротким и достаточно резким;

з) после первого удара сделать второй удар;
и) сразу после удара выяснить - возобновилась ли работа сердца.

13. Из приведенных определений здоровья выберите те, которые приняты Всемирной
организацией здравоохранения (ВОЗ):

а) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков;



б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 
здорового образа жизни с умственным и физическим трудом;

в) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 
благополучия, не только отсутствие болезней и физических недостатков.

14. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что 
здоровье человека на 50%

полностью зависит от:

а) образа жизни;

б) экологических факторов;

в) состояния медицинского обслуживания населения;

г) наследственности.

15. Пассивный курильщик, это человек:

а) выкуривающий до 2х сигарет в день;

б) выкуривающий одну сигарету натощак;

в) находящийся в одном помещении с курильщиком.

16. Болезни, возникающие в результате злоупотребления веществами, вызывающими 
кратковременное чувство благоприятного психического состояния, это:

а) табакокурение; в) токсикомания;

б) наркомания; г) пищевое отравление.

17. Алкоголь, растворяясь в крови, оказывает разрушительное влияние на все органы. Из 
перечисленных ниже ответов, выберите те, которые характеризуют отрицательное 
влияние алкоголя на органы человека:

а) нарушается защитная функция печени;

б) развитие туберкулеза;

в) развитие сахарного диабета;

г) наблюдается увеличение мочевого пузыря;

д) усиливаются защитные функции организма;

е) нарушается деятельность мозжечка.

18. На общественное здоровье влияют следующие факторы:

а) природные; г) биологические;

б) техногенные; д) социально-экономические;

в) социальные; е) медицинские.

19. Использование каких приемов разрешения конфликтных ситуаций является 
совершенно недопустимым?

а) использование недоказанных или даже ложных аргументов в надежде на то, что 
противник в процессе конфликта этого не заметит, а может быть, даже и не знает;

б) обращение к публике с целью взволновать, наэлектризовать и привлечь на свою 
сторону окружающих, используя их зависимость, слабые стороны, религиозные и 
национальные предрассудки или давая какие-либо обещания;



в) концентрация своих усилий на наиболее слабом звене позиции противника;

г) аргументация своей позиции взглядами таких людей, с которыми противник в силу 
разных причин не смеет спорить, а также угроза или прямое применение мер морального 
или физического насилия.

20. Из нижеприведенных описаний определите, где конфликт конструктивный, а где 
деструктивный:

а) одна из сторон упорно и жестко настаивает на своей позиции, не желает учитывать 
интересы другой стороны, прибегает к нравственно осуждаемым методам борьбы, стре-
мится психологически подавить партнера, дискредитируя и унижая его;

б) оппоненты не выходят за рамки этических норм, деловых отношений и разумных 
аргументов, разрешение такого рода конфликтов приводит к развитию отношений между 
людьми.

Ключ ответов:

1 вариант

1. а, б

2. г

3. в

4. г

5. в

6. б

7. б

8. а, в, г

9. в

10. в, г, ж

11. а, б, г, д

12. г, д, е, и, к

13. а - физическое; б - социальное; в - 
духовное

14. а, б, в, г

15. а, б, в, г, е

16. б

17. а, г, д, ж, з

18. а, г, в

19. а, в, г

20. а – конфликт интересов,

б – правил взаимодействия,

2 вариант

1. б

2. а, в, е, ж, и

3. а, б, в, г, е, ж

4. в

5. а, в, г

6. а

7. б

8. б

9. а, в

10. а, б, д, ж, з

11. б, а, г, в, д

12. а – 2-3 см, в, д, ж, и

13. в

14. а

15. в

16. б, в

17. а, б, е

18. а, в, д

19. а, б, г

20. а – деструктивный,

б – конструктивный



в – ценностей.

Критерии оценки:

На «5» - 45-51 баллов

На «4» - 37-44 баллов

На «3» - 26-36 баллов

На «2» - менее 26 баллов

Критерии оценки:

На «5» - 46-52 баллов

На «4» - 38-45 баллов

На «3» - 26-37 баллов

На «2» - менее 26 баллов

Критерии оценивания контроля качества образования по курсу ОБЖ 



Оценка «5» ставится, когда ученик:

 Знает и умеет правильно анализировать причины развития 
различных опасных ситуаций, ЧС природного и техногенного 
характера.

 Знает способы оповещения населения при  возникновении опасных 
ситуаций.

 Четко и правильно излагает основные правила поведения для 
профилактики травм в повседневной жизни дома, в школе и при 
занятиях спортом.

 Четко и правильно излагает правила безопасного поведения при 
возникновении различных опасных ситуаций и ЧС природного и 
техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

 Четко знает основные принципы самоспасения (формулу 
безопасности) и правильно излагает применение основных 
положений.

 Имеет четкие представления об основных правилах поведения при 
смене климатогеографических условий и при вынужденном 
автономном существовании в природных условиях.

 Имеет четкие представления об основных положениях ЗОЖ.

 Умело пользуются подручными средствами и огнетушителями для 
ликвидации очага возгорания в помещении.

 Владеет навыками в приемах оказания ПМП при различных видах 
травм.

 Владеет навыками в определении сторон горизонта различными 
способами, в разведении костра и приготовлении пищи.  

Оценка «4» ставится, когда ученик:

•        Знает и умеет анализировать причины развития различных опасных 
ситуаций, ЧС природного и техногенного характера, но допускает 
незначительные (несущественные) ошибки.



•        Знает некоторые способы оповещения населения при  возникновении
опасных ситуаций.

•        Допускает незначительные (несущественные) ошибки при 
изложении основных правил поведения для профилактики травм в 
повседневной жизни дома, в школе и при занятиях спортом.

•        С небольшими затруднениями излагает правила безопасного 
поведения при возникновении различных опасных ситуаций и ЧС 
природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного 
района.

•        Знает основные принципы самоспасения (формулу безопасности).

•        Имеет представления об основных правилах поведения при смене 
климатогеографических условий и при вынужденном автономном 
существовании в природных условиях.

•        Имеет представления об основных положениях ЗОЖ.

•        Умеет пользуются подручными средствами и огнетушителями для 
ликвидации очага возгорания в помещении.

•        Умеет пользоваться индивидуальными средствами защиты и 
выполняет нормативы.

•        Способен оказать ПМП при различных видах травм.

•        Способен определить стороны горизонта, развести костер и 
приготовить пищу.

  Оценка «3» ставится, когда ученик:

•        Основной материал знает нетвердо, отвечает неуверенно, требует 
постоянной помощи учителя.

•        Знает большую часть изучаемого материала, но допускает много 
ошибок при его изложении.

•        Рабочую тетрадь ведет небрежно, отсутствуют одна – две темы в 
изученном разделе.



•        Имеет слабые представления об основных правилах поведения при 
смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном 
существовании в природных условиях.

•        Имеет слабые представления об основных положениях ЗОЖ.

•        Подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага 
возгорания в помещении пользуется с грубыми ошибками.

•        Индивидуальными средствами защиты пользуется с грубыми 
ошибками и выполняет нормативы на соответствующую оценку.

•        Слабые навыки в оказании ПМП при различных видах травм.

•        Слабые навыки в определении сторон горизонта, разведении костра 
и приготовлении пищи.

 Оценка «2» ставится, когда ученик:

•        Основной программный материал не знает, часто на поставленный 
вопрос  ответить  не может.

•        Рабочую тетрадь не ведет или ведет периодически, отсутствуют 
более трех тем в изученном разделе.

•        Имеет слабые представления по изучаемому вопросу, не умеет 
анализировать причины опасных ситуаций и вырабатывать порядок 
действий.

•        Не знает способов оповещения населения при возникновении 
опасных ситуаций.

•        Не знает основные правила безопасного поведения при 
возникновении различных опасных ситуаций, ЧС природного и 
техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

•        Не умеет пользоваться подручными средствами и огнетушителями 
для ликвидации очага возгорания в помещении пользуется с грубыми 
ошибками.

•        Не умеет пользоваться индивидуальными средствами защиты 
пользуется с грубыми ошибками и выполняет нормативы на 
соответствующую оценку.



•        Не владеет  навыками оказания ПМП при различных видах травм.

•        Не владеет навыками в определении сторон горизонта, разведении 
костра и приготовлении пищи.    

При оценке:

•        Умение пользоваться средствами пожаротушения;

•        Умение оказывать ПМП при различных видах травм;

•        Умения определять стороны горизонта различными способами;

•        Умения разводить костер и готовить пищу в природных условиях;

•        Выполнение нормативов применения средств индивидуальной 
защиты

Следует принимать во внимание реальные сдвиги  учащихся в повышении
умений за определенный период времени. Достижение этих сдвигов при 
условии систематических занятий (отработок действий) дает основание 
учителю для выставления учащимся высокой оценки

При выполнении тестовых заданий:

Отметка «5» ставиться в случае выполнения 90-100% заданий;

Отметка «4» ставится в случае выполнения 71-89% заданий;

Отметка «3» ставится в случае выполнения 50-70% заданий;

Отметка «2» ставится в случае не выполнения 49% заданий.


